Speiseplan vom 11.03.2024 - 15.03.2024  KW: 11 dlyz-®

dw,
Huhnersuppe mit Klél3chen Wurstgulasch in Vanille Griel3brei a9 Seelachs Kartoffel
Menii 1 und Eierstich a.21.¢.0.1.2 TomatensolR3e 216 Obstsalat 2 "Bordelaise" 2 a1.4.2.12 Mohreneintopf a.c.g.i.t
Brotchen a at a2 a3 c.f.g.59.k Salate 128121321 Krauterrahm o.2 ’
a, al, a2,
Nudeln & at. 12 Salate 2.8 121321 veg. Bog!(c\”\glvli‘vl!’St
ReiS Br(‘jtchen a al, a2 a3 cf,g,
59, k

90 kcal; 6,9 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 11,1 g KH 120 kcal; 4,8 g Eiweil; 5,6 g Fett; 12,5 g KH | 89 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 15,7 g KH 134 kcal; 6,8 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 12,6 g KH | 66 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 13,2 g KH

N

A
Veni 2 BIO- Polenta Spinattasche = Eieromelette 52c.9 Spaghetti a.a.12 Gemusestrudel a at.s2. Panierter Backkase =
al,g . . cgi al, g
Rahmspinat ¢ veg. Bolognese =z.1.i.2 '
. N o2 .
(3 Stiick) . Kartoffeln Parmesan ¢ Krauterrahm (2 Stick)
‘ Tomate "Napoli" 2 Salate 1.2.6.12.13.21 TomatensolRe 2
Balkangemise 2 12
177 kcal; 3,9 g Eiwei3; 8,4 g Fett; 20,1 g KH | 97 kcal; 5,0 g EiweiR3; 4,4 g Fett; 8,8 g KH 113 kcal; 4,9 g EiweiB3; 2,5 g Fett; 16,9 g KH | 97 kcal; 2,5 g EiweiB3; 3,4 g Fett; 13,9 g KH 185 kcal; 6,3 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 14,8 g
KH
8 N r v
: ) [ dw A
Meni 3 Héahnchen Cordon bleu = Paniertes Seelachsfilet aa.d Brokkoli NuR3schnitte a a1 c. 5. Rinderfrikadelle a.at.c. Putengeschnetzeltes
52,9, 1 . h2 20 g,1,1,2
) Senf- Sahnesole 92 )
KésesolRRe 529.212 Salate .25 12.13.21 (2 Stick) Rahmsol3e 92 Salate 128121321
2,12 =) 52,9,2,12 2,12 A aal,c
Erbse.n Kartoffeln Kase?oBe . Butterbohﬂnen Spatzle
Reis Krauterreis Kartoffelpiree 9.2
132 kcal; 7,9 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 15,3 g KH | 91 kcal; 4,8 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 11,4 g KH 96 kcal; 2,9 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 14,2 g KH 108 kcal; 4,8 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 9,5 g KH 88 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 11,0 g KH
bessert Obstkorb Vanillequark g 10.12 Obstkorb Schokoladenpudding Obstkorb
g

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 139 kcal; 6,8 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 15,0 g KH | 48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 90 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 15,3 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und
-erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und StRBungsmittel, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (13)

geschwefelt, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch

Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml Anderungen unter Vorbehalt



