Speiseplan vom 08.04.2024 - 12.04.2024

KW: 15

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Menu 1

[
Holléndischer Eintopf 2
Kochwurst st
Br(‘jtchen a al, a2, a3,c,f,g,59 k

Rindfleisch Cannelloni in
Tomatensof3e aat.52.¢.d.f.g.i.2

(3 Stiick)
Salate 128121321

163 kcal; 7,8 g Eiwei3; 6,9 g Fett; 17,8 g KH

>

Kirsch -Quarkauflauf aa1.52.c.g
warme Vanillesol3e ¢
Puderzucker

155 kcal; 5,5 g EiweiB3; 5,0 g Fett; 21,4 g KH

Paniertes Fischfilet ¢
Dill SahnesolRe 9.2
Karottengemuse 2 12
Kartoffeln

108 kcal; 4,9 g EiweiB3; 3,6 g Fett; 13,3 g KH

[ 4

5 -
Fy inr
N CY
Spatzle

Gemusepfanne aatc
9,2

Kasesolle 529.2.12
Salate .28 12,1321
105 kcal; 3,4 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 12,9 g KH

Menu 2

67 kcal; 2,0 g EiweiB3; 0,4 g Fett; 13,3 g KH

Bratnudelpfanne mit Ei und
Gemuse a,al,c,f, 1

Salate 1.2.8.12,13,21

95 kcal; 4,0 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 13,1 g KH

Kartoffel- Quarkpuffer aat s2.c.
[¢]

(3 Stiick)
Sahnesol3e 92
Blattspinat 2

108 kcal; 4,0 g Eiwei3; 3,9 g Fett; 14,0 g KH

)

oy
Spaghetti aat12
Tomatensole 2

Parmesan ¢
Salate 1.2.8.12.13,21

105 kcal; 3,8 g EiweiB3; 2,7 g Fett; 16,1 g KH

& ‘

‘

Panierte
Gemusestabe aat.c.g

(4 Stick)
Paprikasol3e 2
Reis

Ll

Kohlrabi
Moéhrengemiise in
Sol3e 92

Kartoffeln

63 kcal; 1,4 g Eiweif3; 0,8 g Fett; 11,5 g KH

"ad

144 kcal; 3,5 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 21,9 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

109 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 18,0 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

| G L T
) Klépschen "Bifteki" s2.¢.a.20 Paniertes Dorschfilet s2.d.¢.i Eieromelette 52c9 Hahnchenfiletspiel Hahnchenbrust

Mend3 (2 stuck) (2 stuck) helle Rahmsol3e ¢.2 Paprikasol3e 2 Késesol3e 529,212

Késesolle 52.9.212 Sahnesol3e ¢.2 Leipziger Allerlei 2 12 Salate 128121321 Wurzelgemise 212

Ratatouille 2 Salate 128121321 Kartoffelplree o1 Reis Spatzle aatc
Kartoffeln Kartoffeln
123 kcal; 5,7 g Eiwei3; 6,8 g Fett; 9,4 g KH | 89 kcal; 3,6 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 11,2 g KH | 93 kcal; 4,4 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 8,9 g KH 98 kcal; 6,7 g EiweiB3; 3,0 g Fett; 10,9 g KH 128 kcal; 7,4 g EiweiB3; 4,8 g Fett; 13,2 g KH

Dessert Obstkorb Bananenjoghurt 529 Obstkorb Sahnepudding ¢ Obstkorb

90 kcal; 3,0 g Eiweil; 1,4 g Fett; 16,1 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und
-erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und StuRungsmittel,
(12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthélt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



