Speiseplan vom 10.06.2024 - 14.06.2024
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104 kcal; 3,3 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 12,6 g KH

Menu 2

67 kcal; 2,0 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 13,3 g KH

Gemuse a al,cf, 1
Salate 1.2.8.12,13,21

95 kcal; 4,0 g Eiwei3; 2,8 g Fett; 13,1 g KH
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105 kcal; 3,8 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,7 g KH

99 kcal; 2,7 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 5,2 g KH
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160 kcal; 6,3 g Eiweil3; 8,8 g Fett; 12,6 g KH
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139 kcal; 3,4 g Eiweil; 4,3 g Fett; 20,7 g KH
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Hahnchenfiletspield

121 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,4 g KH

107 kcal; 4,4 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 7,4 g KH

65 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 10,0 g KH

) Gefliigelhacksteak ac.9.ii Paniertes Dorschfilet 52 d.g.i Hahnchenbrust
Ment3 helle Rahmsol3e 212 (2 stick) Paprikasol3e 2 KésesoRle 529212
Blumenkohl 2 Sahnesol3e 2.1 Salate 128121321 Wurzelgemiise 2
Kartoffeln Salate 128121321 Reis Spétzle aa1.c
Kartoffeln
108 kcal; 5,8 g Eiweil; 5,4 g Fett; 8,7 g KH 86 kcal; 3,4 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 11,0 g KH 95 kcal; 6,6 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 10,1 g KH 126 kcal; 7,1 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 13,0 g KH
Dessert Heidelbeerquark 529 Haselnussjoghurt g.59. h2 Sahnepudding ¢ Obstkorb

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse,
(k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und Suf3ungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



