Speiseplan vom 22.07.2024 - 26.07.2024

Menu 1

Schinkenkrakauer 2 1s.st
Zwiebelrahmsol3e aa.2.12
Erbsen 2
Kartoffelpiree ¢12

140 kcal; 5,8 g Eiweil3; 8,8 g Fett; 8,6 g KH

KW: 30

[~

Apfelkiuchle 21529
(5 stuck)
warme Vanillesol3e ¢

Puderzucker

156 kcal; 2,6 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 20,6 g KH

Salatschale "Tonno" 52 c.d.9.12
SalatsofRe ¢ 12
Br(’jtchen a al, a2, a3, c,f,g,59 k

119 kcal; 6,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,9 g KH

Fleischspield st
Paprikasol3e 2
Salate 1.2.8.12,13, 21
Reis

102 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 11,3 g KH

Delme-
Werkstatten
gGmbH

i
7 G
Vegane Bratbélle = a.
c
(6 Stiick)
Tomate "Napoli" 2
Salate 128121321
Nudeln aat
105 kcal; 4,5 g EiweiB3; 3,3 g Fett; 13,5 g KH

Menu 2

Ravioli mit Spinat-
Kéasefillung »at.52.9

Tomatensole 2
Salate 128121321

P

A

Zartweizen Gemisepfanne =
al,i, 2

Kréuter Dip 529
Salate 128121321

Kndpfli Nudelsuppe mit
Gemise aat.as.¢c i, 2

Brotchen a at.a2 a3,c,f, 9,59,k

76 kcal; 3,0 g EiweiB3; 0,8 g Fett; 13,4 g KH

Gemuseragout in
Sahnesol3e 2 12

Kartoffeln

41 kcal; 0,8 g EiweiB3; 0,7 g Fett; 7,6 g KH

‘(\'
. -
¥

Nudelomelette
Gemiise "Frittate" &

al,c.g

Tomate "Napoli" 2

106 kcal; 5,3 g EiweiB3; 2,3 g Fett; 15,3 g KH

Menu 3

134 kcal; 4,2 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 21,4 g KH
< &5,
Fab
oy

Fleischkl63chen
Nudelsuppe mit Eierstich aat

cg.i,2

Brétchen a,al, a2, a3, c,f,g,59 k

95 kcal; 4,7 g EiweiB3; 1,6 g Fett; 14,7 g KH

63 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 7,8 g KH

V_a\
N

Hahnchen Cordon bleu aat
52,9, 1

helle Rahmsolie 212
Gemiusemischung 2
Spatzle aatc

121 kcal; 6,8 g EiweiB3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

ﬂ

8

Ny

Putenfleischkéase 2 15
Gefligelsolie 2 22
Kaisergemise 2
Kartoffeln

103 kcal; 4,4 g EiweiB3; 5,9 g Fett; 7,5 g KH

Cevapcici Rind aat.c.i.
20

(6 Stiick)
Tzatziki coi?
Salate 28121321
Reis
148 kcal; 6,7 g EiweiB3; 8,3 g Fett; 11,2 g KH

CH

ager”

Knusperbackfilet a at
Krauterrahm 2 12

Blattspinat 2
Kartoffeln

88 kcal; 3,1 g EiweiB3; 3,2 g Fett; 10,8 g KH

Dessert

Cheesecake Quarkspeise 52
c9

144 kcal; 4,6 g Eiwei3; 6,0 g Fett; 18,0 g KH

Erdbeerjoghurt 52.¢

92 kcal; 3,2 g EiweiB3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH

Obstkorb

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Schokoladenpudding
9

69 kcal; 3,3 g EiweiB3; 1,6 g Fett; 10,1 g KH

Obstkorb

48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d)
Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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