Speiseplan vom 11.03.2024 - 15.03.2024

KW: 11

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 04.03.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Menil | Hihnersuppe mit Wurstgulasch in Vanille Griel3brei a9 Seelachs "Bordelaise" = Kartoffel M6hreneintopf
= ; ; ﬁ@ﬁ al,d, 2,12 @D acgil?2 ﬁ@g
Kl6Rchen und Eierstich Tomatensol3e 2 1 ® a2 GOkt ®
a,al,c,g,i,2
Brotchen a at a2.as.c.f. 9,59,k Nudeln 2 a1.12 Obstsalat 2 Krauterrahm o.2 veg. Bockwurst aat. a2 as.c.
. g.i]
Reis
Brotchen a at a2 a3,c,f,g,59,k
90 kcal; 6,9 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 11,1 g KH 151 kcal; 6,1 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 16,6 g KH | 89 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 15,7 g KH 160 kcal; 8,1 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 15,9 g KH | 66 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 13,2 g KH
Meni2 | BIO- Polenta Eieromelette 52c9 Spaghetti a a1 12 Gemiusestrudel a.at.52.c.q.i Panierter Backkése 219
Spinattasche a.at.g ﬁ@i ﬁ@ﬂ i ﬁ@ﬁ ﬁ@g
p o 6 6 | veg. Bolognese aasfiz2 ﬁ@ of of
(3 Stiick) Senf- Sahnesol3e .12 ° | Krauterrahm s.2 (3 Stiick)
Tomate "Napoli" 2 Kartoffeln Parmesan ¢ Tomatensol3e 2
Balkangemise 212
167 kcal; 3,7 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 19,3 g KH | 95 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 10,5 g KH 145 kcal; 6,6 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 22,8 g KH | 94 kcal; 2,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 13,2 g KH 196 kcal; 6,9 g Eiweil3; 11,4 g Fett; 15,4 g
KH
Meni3 | Hahnchen Cordon bleu Paniertes Seelachsfilet Brokkoli Nu3schnitte = at. Rinderfrikadelle a a1 c.20 Veganes
a,al, 52,9,1 a,al,d D\E@) ¢, 59, h2 ﬁ@ﬁ Zﬂ 2,12 TF%W
® Geschnetzeltes 2
KésesolRe 529212 Senf- Sahnesol3e 9.2 (2 Sstick) Rahmsol3e .2 Spétzle aatc
Reis Kartoffeln Kéasesole 529212 Kartoffelplree o 12
Reis
137 kcal; 8,0 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 17,7 g KH | 107 kcal; 5,7 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,2 g KH | 97 kcal; 2,8 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,4 g KH 116 kcal; 5,2 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 10,6 g KH | 142 kcal; 8,5 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 15,0 g KH
Gemuse | Erbsen 212 Rahmspinat ¢ Paprika Maisgemiise 12 Butterbohnen 212 Balkangemise 212
105 kcal; 5,4 g EiweiR3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH | 76 kcal; 3,0 g EiweiR3; 5,1 g Fett; 3,7 g KH 159 kcal; 2,8 g Eiweil3; 10,2 g Fett; 14,0 g 67 kcal; 2,1 g EiweiB3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH 125 kcal; 2,8 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 11,0 g KH
KH
Salat | Mohrensalat 212 Gurkensalat .2 Gartensalat Cole Slave Salat ¢f.i.1.8 Paprikasalat
66 kcal; 1,0 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 11,3 g KH 56 kcal; 0,9 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 2,9 g KH 3 kcal; 0,2 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 0,5 g KH 175 kcal; 1,0 g EiweiB; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 35 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 5,6 g KH
Rohkest | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweif3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Vanillequark o.10.22 Obstkorb Schokoladenpudding ¢ Obstkorb
48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 139 kcal; 6,8 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 15,0 g KH | 48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 90 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 15,3 g KH 48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und Su3ungsmittel, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar
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Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml Anderungen unter Vorbehalt



