Speiseplan vom 18.03.2024 - 22.03.2024

KW: 12

Senden Sie |hre Bestellung bis zum 11.03.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Menil | Gulaschsuppe mit Milchreis o.12 Gefligel Hackbélle = av.s2. Grie3kl6Rchensuppe = Bratfischfilet a.at.d
f’f\serika und Kartoffeln' <~ ﬁ@l €0 ﬁﬂ at.c.g.i.2 ﬁ@ﬁ &
Brotchen a at a2.as.c.f. 9,59,k Kirschkompott 52912 (6 Stiick) Brotchen a a1 22,43, c.f.9.59.k Sahnesol3e ¢2
Zimt & Zucker Tomatensole 2 Kartoffeln
Nudeln a a1 12
66 kcal; 3,4 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 10,7 g KH 114 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 19,5 g KH | 169 kcal; 7,1 g Eiweil3; 6,9 g Fett; 19,3 g KH | 77 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 12,0 g KH 107 kcal; 6,1 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 11,2 g KH
Meni2 | Gebackene Vier Kase Gekochte Eier ¢ Schupfnudel Vegane Frikadelle a a1 . Gemusesolie
Makkaroni aat.52.c.g.2.12 ﬁ@l ﬁ@i Gemdiseallerlei aatc ﬁ@ﬁ W%W "Carbonara" 52 ¢.i.2.12 ﬁ@ﬁ
Tomatensol3e 2 (3 Stiick) Krauterrahm o.2 (2 stiick) Nudeln aat.12
Senf- SahnesolR3e ... Tomate "Napoli" 2
Kartoffeln Reis
144 kcal; 5,6 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 14,0 g KH | 95 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 9,3 g KH 108 kcal; 2,8 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,7 g KH | 151 kcal; 9,9 g Eiweif3; 3,5 g Fett; 19,6 g KH | 140 kcal; 4,1 g EiweiB; 3,2 g Fett; 23,0 g KH
Meni 3 | Geflligel NUrnberger s2.9 Gemuseschnitzel aat.ss. Fischstabchen aat.d Vegetarisches Gyros Putenragout in
@'ﬁ 2 ﬁ@l & ﬁ@l Semuse- SenfsoRe 2 ﬁy
(5 Stiick) helle RahmsoRe o2 (6 Stiick) Tzatziki 9.1 Nudeln aat 12
Rahmsol3e o2 Kartoffeln Tomatensol3e 2 Reis
Kartoffeln Kartoffelplree o 12
149 kcal; 8,0 g Eiweil3; 8,8 g Fett; 9,6 g KH 130 kcal; 2,4 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 17,8 g KH | 119 kcal; 5,9 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 14,6 g KH g_'o kcal; 10,5 g EiweiR3; 7,7 g Fett; 12,3 g 132 kcal; 8,0 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 16,1 g KH
Gemuse | Rahmwirsing ¢.2 Erbsen- Méhren 12 Marktgemuse 2 12 Buttergemiise 2 Karottengemiuse 2.1
125 kcal; 2,5 g Eiweil3; 8,3 g Fett; 8,7 g KH 57 kcal; 2,7 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 5,6 g KH 125 kcal; 2,4 g Eiweil3; 9,0 g Fett; 6,8 g KH 89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 8,8 g KH 80 kcal; 1,0 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 10,7 g KH
Salat | Bohnensalati'z24 Moéhrensalat 212 Gurkensalati2 Krautsalat Gartensalat
102 kcal; 1,8 g Eiweil3; 7,8 g Fett; 4,0 g KH 66 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 11,3 g KH 56 kcal; 0,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 2,9 g KH 107 keal; 1,0 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 13,0 g KH | 3 kcal; 0,2 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 0,5 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Haselnussjoghurt g.50. h2 Obstkorb Obstkorb

Vanillepudding ¢

48 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

172 kcal; 5,5 g Eiweil3; 10,9 g Fett; 13,1 g
KH

48 kcal; 0,5 g Eiwei3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

94 kcal; 3,3 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 16,4 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SuBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



