
Speiseplan vom 18.03.2024 - 22.03.2024            KW: 12

 

Montag, 18.03.2024 Dienstag, 19.03.2024 Mittwoch, 20.03.2024 Donnerstag, 21.03.2024 Freitag, 22.03.2024

Gulaschsuppe mit 
Paprika und Kartoffeln l, 

1, 2, S1

Brötchen a, a1, a2, a3, c, f, g, 59, k

Milchreis g, 12

Kirschkompott 52, g, 12

Zimt & Zucker

Geflügel Hackbälle a, a1, 52, 

c, g, j

(6 Stück)
Tomatensoße 2

Nudeln a, a1, 12

Grießklößchensuppe a, 

a1, c, g, i, 2

Brötchen a, a1, a2, a3, c, f, g, 59, k

Bratfischfilet a, a1, d

Sahnesoße g, 2

Kartoffeln

Menü 1

66 kcal; 3,4 g Eiweiß; 0,9 g Fett; 10,7 g KH 114 kcal; 3,1 g Eiweiß; 2,4 g Fett; 19,5 g KH 169 kcal; 7,1 g Eiweiß; 6,9 g Fett; 19,3 g KH 77 kcal; 3,3 g Eiweiß; 1,5 g Fett; 12,0 g KH 107 kcal; 6,1 g Eiweiß; 4,1 g Fett; 11,2 g KH

Gebackene Vier Käse 
Makkaroni a, a1, 52, c, g, 2, 12

Tomatensoße 2

Gekochte Eier c

(3 Stück)
Senf- Sahnesoße g, j, l, 2

Kartoffeln

Schupfnudel 
Gemüseallerlei a, a1, c

Kräuterrahm g, 2

Vegane Frikadelle a, a1

(2 Stück)
Tomate "Napoli" 2

Reis

Gemüsesoße 
"Carbonara" 52, g, i, 2, 12

Nudeln a, a1, 12

Menü 2

144 kcal; 5,6 g Eiweiß; 7,1 g Fett; 14,0 g KH 95 kcal; 4,9 g Eiweiß; 4,2 g Fett; 9,3 g KH 108 kcal; 2,8 g Eiweiß; 3,4 g Fett; 15,7 g KH 151 kcal; 9,9 g Eiweiß; 3,5 g Fett; 19,6 g KH 140 kcal; 4,1 g Eiweiß; 3,2 g Fett; 23,0 g KH

Geflügel Nürnberger 52, g

(5 Stück)
Rahmsoße g, 2

Kartoffeln

Gemüseschnitzel a, a1, a5, 

a4

helle Rahmsoße g, 2

Kartoffeln

Fischstäbchen a, a1, d

(6 Stück)
Tomatensoße 2

Kartoffelpüree g, 12

Vegetarisches Gyros f

Tzatziki c, g, j, 1

Reis

Putenragout in 
Gemüse- Senfsoße j, l, 2, 

12

Nudeln a, a1, 12

Menü 3

149 kcal; 8,0 g Eiweiß; 8,8 g Fett; 9,6 g KH 130 kcal; 2,4 g Eiweiß; 5,4 g Fett; 17,8 g KH 119 kcal; 5,9 g Eiweiß; 4,0 g Fett; 14,6 g KH 170 kcal; 10,5 g Eiweiß; 7,7 g Fett; 12,3 g
KH

132 kcal; 8,0 g Eiweiß; 3,6 g Fett; 16,1 g KH

Rahmwirsing g, 2 Erbsen- Möhren 12 Marktgemüse 2, 12 Buttergemüse 12 Karottengemüse 2, 12Gemüse

125 kcal; 2,5 g Eiweiß; 8,3 g Fett; 8,7 g KH 57 kcal; 2,7 g Eiweiß; 1,9 g Fett; 5,6 g KH 125 kcal; 2,4 g Eiweiß; 9,0 g Fett; 6,8 g KH 89 kcal; 2,5 g Eiweiß; 4,4 g Fett; 8,8 g KH 80 kcal; 1,0 g Eiweiß; 3,1 g Fett; 10,7 g KH

Bohnensalat j, l, 2, 4 Möhrensalat 2, 12 Gurkensalat j, l, 2 Krautsalat GartensalatSalat

102 kcal; 1,8 g Eiweiß; 7,8 g Fett; 4,0 g KH 66 kcal; 1,0 g Eiweiß; 1,7 g Fett; 11,3 g KH 56 kcal; 0,9 g Eiweiß; 4,3 g Fett; 2,9 g KH 107 kcal; 1,0 g Eiweiß; 5,0 g Fett; 13,0 g KH 3 kcal; 0,2 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 0,5 g KH

Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost KnabberboxRohkost

20 kcal; 1,2 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 3,1 g KH

Obstkorb Haselnussjoghurt g, 59, h2 Obstkorb Vanillepudding g Obstkorb Dessert

48 kcal; 0,5 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 172 kcal; 5,5 g Eiweiß; 10,9 g Fett; 13,1 g
KH

48 kcal; 0,5 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 94 kcal; 3,3 g Eiweiß; 1,6 g Fett; 16,4 g KH 48 kcal; 0,5 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h2) Haselnüsse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthält Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

Änderungen unter Vorbehalt

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 11.03.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Die Nährwertangaben sind pro 100 g/ml
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung


