Speiseplan vom 15.04.2024 - 19.04.2024

KW: 16

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 08.04.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de
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Menil | Linseneintopf acao.il2 HefekloRe aatco | Paniertes Schollenfilet = Kohlrabi- | Rostbratwurst ii.16.s1
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Brotchen aat a2 a3.¢ 1,9, 59,k warme VanillesoRRe ¢ Kartoffeln Kartoffelplree ¢.12
Pflaumenkompott 52.9.2.12
103 kcal; 4,6 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 14,5 g KH | 120 kcal; 3,7 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 23,8 g KH | 111 kcal; 5,1 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 15,1 g KH | 78 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 15,0 g KH 159 kcal; 4,3 g Eiweil3; 11,6 g Fett; 9,5 g KH
Meni2 | Gemusefrikadelle aatc i Eierragout mit allerlei | Vege. Gyrosauflauf mit | Nudeln aat.c 12 Gemuse Maultaschen = |
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Kartoffelpiree .12 in Brihe 2
(5 stuck)
85 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 11,8 g KH 99 kcal; 4,8 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 10,5 g KH 121 kcal; 4,8 g Eiweil3; 7,5 g Fett; 8,1 g KH 139 kcal; 4,4 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 20,7 g KH | 104 kcal; 4,2 g Eiweif3; 1,9 g Fett; 16,8 g KH
Mena3 | Geflligel Hackballe = a5 Lasagne mit Geflugel Currywurst i 1.2 Sesam Karottenstabe 2 i Paniertes Seelachsfilet
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helle Rahmsol3e 9.2 Kartoffelsalat ¢ 92412 PetersiliensoRRe ¢.i.2 Kartoffelplree 9.1
Reis Kartoffeln
164 kcal; 6,4 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 17,4 g KH | 107 kcal; 6,4 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 13,1 g KH | 177 kcal; 5,7 g Eiweil3; 12,7 g Fett; 9,5 g KH | 131 kcal; 2,1 g EiweiR3; 5,3 g Fett; 17,7 g KH | 104 kcal; 5,3 g EiweiR3; 3,4 g Fett; 12,8 g KH
Gemuse | Erbsen 212 Butterbohnen 212 Gemusemischung 212 Marktgemuse 2 22 Rotkohl 2.6
105 kcal; 5,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 67 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH 72 kcal; 1,5 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 9,0 g KH 125 kceal; 2,4 g Eiweif3; 9,0 g Fett; 6,8 g KH 93 kcal; 1,7 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 8,1 g KH
Salat | Mohrensalat 212 Cole Slave Salate 18 Gurkensalat 2 Partysalat ¢.9.1.2.4.12 Gartensalat
66 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 11,3 g KH 175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 56 kcal; 0,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 2,9 g KH 69 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,3 g KH 3 kcal; 0,2 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 0,5 g KH
Rohkest | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Birnenquark 52 ¢ Obstkorb Obstkorb

Vanillepudding ¢

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

120 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 14,1 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

94 kcal; 3,3 g EiweiB3; 1,6 g Fett; 16,4 g KH

48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I)

Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StiBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart
und SiRungsmittel, (8) mit Zuckerarten und SuRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



