Speiseplan vom 10.06.2024 - 14.06.2024

KW: 24

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 03.06.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Haselnussjoghurt g.50. h2

Menil | Hollandischer Eintopf 2 Rindfleisch Cannelloni Lieferung am Vortag: Paniertes Fischfilet ¢ Spatzle Gemusepfanne
f'rg‘ TomatensoBe = =1 HI Taste - Hihnersuppe D | asoss i
Kochwurst st (4 Stiick) (kalt) ==« %ﬁ hollandische SoRe 52 .o KasesoRe 59212
Brotchen aat a2 as,c.f,g, 59,k Brotchen aat.az as.c.f.g.59.k Kartoffeln
67 kcal; 2,0 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 13,3 g KH i?—? kcal; 14,5 g Eiwei3; 11,7 g Fett; 32,7 g 92 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 12,0 g KH az kcal; 5,9 g Eiweil3; 12,9 g Fett; 129 g 134 kcal; 4,3 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 17,0 g KH
Meni2 | Bratnudelpfanne mit Ei Kartoffel- Quarkpuffer Lieferung am Vortag: Panierte Gemusestéabe Kohlrabi
und Gemise aat.c.f1 ﬁ@, an sz ﬁ@ﬁ Gemiiselasagne (kalt) : aaLeg ﬁ@ﬁ !}/Il?hrengemUse in SolRe ﬁ@g
al,52,¢,g '
(4 Stiick) L (4 Stuck) Kartoffeln
Sahnesol3e 212 Paprikasol3e 2
Blattspinat 2 Reis
124 kcal; 5,4 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 18,1 g KH | 112 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 14,9 g KH | 156 kcal; 4,7 g Eiweif3; 9,9 g Fett; 11,0 g KH | 137 kcal; 3,3 g Eiweif3; 4,0 g Fett; 20,9 g KH | 61 kcal; 1,4 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 11,8 g KH
Meni3 | Geflugelhacksteak aco.i Paniertes Dorschfilet 52« Lieferung am Vortag: Hahnchenfiletspiel3 Weidemilch Schnitzel =
i @"ﬁ o = | Geflugelwiener %7 Hhatsn e i
helle Rahmsol3e 212 (3 Stiick) ﬁ? Paprikasol3e 2 (2 stick)
Kartoffeln Sahnesole 212 (2 stiick) Reis KésesoR3e 529212
Kartoffeln Ketchup ¢ Spatzle aatc
Nudelsalat aat.c.9.i1
121 kcal; 6,4 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 10,5 g KH | 117 kcal; 5,1 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 14,7 g KH iil kcal; 4,9 g Eiweil3; 17,2 g Fett; 11,6 g 119 kcal; 8,4 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 13,9 g KH | 196 kcal; 7,4 g Eiweil3; 9,2 g Fett; 20,0 g KH
Gemuse | Blumenkohl 2 Blattspinat 2 - entfallt - Spargelgemuse 52.9 Wurzelgemiuse 2
64 kcal; 3,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 4,4 g KH 47 kcal; 3,3 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 2,6 g KH 33 kcal; 0,3 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 2,0 g KH 60 kcal; 1,1 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 6,0 g KH
Salat | Krautsalat Maissalat i 2 Gurkensalati2 Gartensalat Mohrensalat 212
107 kcal; 1,0 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 13,0 g KH | 67 kcal; 2,2 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 10,1 g KH 45 kcal; 0,3 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 1,1 g KH 0 kcal; 0,0 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH 40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost im Sttick Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Obstkorb Obstkorb

Sahnepudding ¢

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

107 kcal; 4,4 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 7,4 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

65 kcal; 3,0 g Eiweil; 1,4 g Fett; 10,0 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c)
Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und
-erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthalt Schweinefleisch
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Anderungen unter Vorbehalt



