Speiseplan vom 17.06.2024 - 21.06.2024

KW: 25

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 10.06.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Menil | K&se Lauchsuppe mit Gebackener Rinderhacktopf "Chili Fruhlingssuppe mit Bockwurst 21651
Rinderhack a5z ¢.¢.i.j 2,12 GrieRBauflauf aat.0 ﬁ@l con carne” atcii Slparzgel und Eierstich a ﬁ@ﬁ, N
al,c,g,
Brotchen a at a2.a3.c.f.9,59.k Erdbeerkompott 52912 Reis Brotchen a at a2.a3.c.f,9.59.k Kartoffelsalat c 92412
110 kcal; 4,3 g Eiwei3; 3,8 g Fett; 14,3 g KH | 71 kcal; 3,2 g EiweiB3; 1,2 g Fett; 11,3 g KH 136 kcal; 5,4 g EiweiB3; 5,5 g Fett; 15,8 g KH | 72 kcal; 3,2 g EiweiB3; 1,2 g Fett; 11,3 g KH 215 kcal; 6,2 g Eiweil3; 17,3 g Fett; 8,1 g KH
Meni2 | Gemduse Kottbullar ¢ Eierragout mit allerlei Panierter Nudeln aat.c Gemise Maultaschen =
ﬁ@?; Gemiise 212 ﬁ@ﬁ; Mohrenbratling a at ¢k 6@; ﬁ@g anel ﬁ@g
(7 Stiick) Kartoffeln (2 stlick) KéasesoRe s529.212 mit Gemusestreifen i
Krauterrahm 2 12 Petersiliensof3e 212 in Brihe 2
Reis Kartoffeln (5 Stick)
118 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 19,0 g KH | 94 kcal; 4,6 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 10,3 g KH 141 kcal; 2,1 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 15,2 g KH | 134 kcal; 4,0 g Eiweif3; 3,3 g Fett; 21,4 g KH | 104 kcal; 4,2 g EiweiR; 1,9 g Fett; 16,8 g KH
Meni 3 | Hahnchenkeule Lasagne mit Paniertes Schollenfilet = Vege. Gyrosauflauf mit Backfisch aat.c.dj
Q’ﬂ Sojahacksof3e aatas52c ﬁ@ﬁ atd =@ | Hirtenkase aal52.¢c0.i2 ﬁ@ﬁ iy
f,9,i,2
Geflugelsol3e 2 12 Petersiliensof3e 212 Tzatziki coi1 Remoulade ¢ 952412
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
126 kcal; 9,7 g Eiweil3; 6,0 g Fett; 7,5 g KH 108 kcal; 6,4 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 13,2 g KH | 111 kcal; 5,1 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 15,0 g KH | 108 kcal; 4,0 g Eiwei3; 5,2 g Fett; 10,7 g KH | 154 kcal; 5,4 g EiweiR; 9,2 g Fett; 12,0 g KH
Gemtise | Buttergemuse Mohren 2 Spargelgemuse 529 Erbsen 2 Butterbohnen 2
89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 8,8 g KH 67 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 8,1 g KH 33 kcal; 0,3 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 2,0 g KH 106 kcal; 5,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 67 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH
Salat | Mohrensalat 212 Cole Slave Salate"i18 Gurkensalat 2 Partysalat ¢.9.1.2.4.12 Gartensalat
40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH 175 kceal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 45 kcal; 0,3 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 1,1 g KH 68 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,1 g KH 0 kcal; 0,0 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Birnenquark s2.¢ Obstkorb Vanillepudding ¢ Sugga Donut 2 at.52.f.g
48 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,1 g KH | 48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 65 kcal; 3,0 g Eiweil; 1,4 g Fett; 10,0 g KH ﬁ_‘l kcal; 7,4 g Eiweil3; 24,0 g Fett; 41,0 g
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StiBungsmittel, (8) mit Zuckerarten und
SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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