Speiseplan vom 15.07.2024 - 19.07.2024

KW: 29

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum - per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Paniertes Rotbarschfilet

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Rindfleischsuppe mit

Vanille- Birne 529

Meni 1 | Eierpfannkuchen a.ats2.c. Geschnetzeltes mit Kichererbsen
g ﬁ@ Paprika in RahmsoRe 2 “~' | Gemisepfanne i2 ﬁ@i aatd & MarkkloRen aatas.cg.i s
(5 Stick) Spéatzle aauc Reis Krauterrahm 2 12 Brotchen aat 2,83 ¢.f,,59.k
Apfelmus 2 Kartoffeln
Zimt & Zucker
151 kcal; 5,0 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 24,2 g KH | 111 kcal; 3,0 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 14,9 g KH | 81 kcal; 2,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 15,1 g KH 110 kcal; 6,1 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 14,4 g KH | 92 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 14,2 g KH
Meni2 | Panierte Kasetasche aat Sojaklopse aaLcti Holsteiner Sesam Karottenstébe & Geflllte Zucchini52.9.1
24.52.¢.9,12 ﬁ@l ﬁ@i Kartoffeleintopf mit ﬁ@g‘; atk ﬁ@ﬁ ﬁ@ﬁ
Einlage a,al,a4,52,¢,9,i 2
(2 Sstick) (3 Stuck) Brotchen a at a2 a2, ¢ f.6,59.k (2 Stuck) Tomate "Napoli* 2
Tomatensol3e 2 KésesolRe 529212 Currysol3e 212 Reis
Reis Spéatzle aanc Kartoffeln
161 kcal; 7,4 g Eiweil3; 5,2 g Fett; 20,1 g KH | 101 kcal; 3,3 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 15,0 g KH | 73 kcal; 2,8 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 13,7 g KH 123 kcal; 2,1 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 17,6 g KH | 116 kcal; 3,5 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 17,1 g KH
Meni3 | Asia - Gemiise Paniertes Dorschfilet s2.d. Veganes Schnitzel a a Rindergulasch Geflugelfrikadelle at.c.g.i.i
Nudelpfanne aattii1 [ & Tl iz ﬁij
(3 Stiick) Sahnesol3e 2.2 Nudeln a a1 Geflligelsol3e 212
Kréuterrahm 2 12 Kartoffeln Kartoffelplree 9.1
Reis
102 kcal; 3,0 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 15,0 g KH | 145 kcal; 5,8 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 19,4 g KH | 135 kcal; 5,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 14,1 g KH | 87 kcal; 2,6 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 14,5 g KH 102 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 12,2 g KH
Gemuse | Zucchinischeiben 2 Romanescomischung 2 Blumenkohl 2 Marktgemuse 2 Mohren 2
51 kcal; 1,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 3,0 g KH 106 kcal; 1,9 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 5,5 g KH 64 kcal; 3,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 4,4 g KH 125 kceal; 2,4 g Eiweil3; 9,1 g Fett; 6,8 g KH 67 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 8,1 g KH
Salat | Cole Slave Salat ¢ .i.1.8 Bohnensalati24 Gartensalat Gurkensalat -2 Krautsalat
175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 101 kcal; 1,8 g Eiweil3; 7,8 g Fett; 3,9 g KH 0 kcal; 0,0 g EiweiR3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH 45 kcal; 0,3 g Eiweil; 4,1 g Fett; 1,1 g KH 107 kceal; 1,0 g Eiweif3; 5,0 g Fett; 13,0 g KH
Rohkost | Maiskdlbchen 4 Mini Tomaten Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
29 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,2 g KH 17 kcal; 0,9 g EiweiR3; 0,2 g Fett; 2,5 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Kirschquark 52 ¢ Buttermilchdessert Obstkorb Gotterspeise a al. a5.a6.a2, a3, Obstkorb

a4, ¢, g,59 hi, h2, h3, h7, 12

VanillesoRe 9

125 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 15,4 g KH

120 kcal; 3,5 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 17,1 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

29 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,8 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a6) Kamut und Kamuterzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste
und Gersteerzeugnisse (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und
-erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnisse und Walnusserzeugnlsse (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse,
() Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentratic - ConT et

Antioxidationsmittel, (4) mit StuBungsmittel, (8) mit Zuckerarten und SuBungsmittel, (12) mit Farbstoff

~"""'mgll, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



