Speiseplan vom 22.07.2024 - 26.07.2024

KW: 30

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum-per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Meni 1 | Schinkenkrakauer 216.st Apfelkichle aa152.9 | Paniertes Seelachsfilet Fleischspiel3 st Vegane Bratbélle a.at.¢
= o | o ® = 18
Rahmsol3e 212 (5 Stiick) Senf- SahnesoRRe 2.1 Paprikasol3e 2 (6 Stuck)
Kartoffelpiree ¢.22 warme VanillesoRRe ¢ Kartoffeln Reis Tomate "Napoli" 2
Puderzucker Nudeln aa
133 kcal; 5,3 g Eiweil3; 8,5 g Fett; 8,8 g KH 156 kcal; 2,6 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 20,6 g KH | 105 kcal; 5,7 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 14,2 g KH | 129 kcal; 6,6 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 15,7 g KH | 133 kcal; 5,8 g EiweiR3; 3,6 g Fett; 18,3 g KH
Meni2 | Ravioli mit Spinat- i Zartweizen | Gemuseeintopf .2 | Gemuseragout in | Nudelomelette Gemise |
Kéaseflllung & av52.9 ﬁ@o Gemusepfanne aavi.2 ﬁ@o ﬁ@b Sahnesole 222 ﬁ@@ "Frittate" a.at.c.9 f}@@
Tomatensol3e 2 Krauter Dip 529 Vegane Wurst ¢ 12 Kartoffeln Tomate "Napoli" 2
Brﬁtchen a,al, a2, a3,c,f,g,59 k
177 kcal; 5,5 g Eiwei3; 4,0 g Fett; 29,7 g KH | 77 kcal; 2,6 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 9,7 g KH 77 kcal; 2,7 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 11,9 g KH | 42 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,7 g Fett; 8,0 g KH 105 kcal; 5,2 g EiweiB3; 2,3 g Fett; 15,2 g KH
Meni3 | Fleischkl6f3chen Veggi Bratling aat.a452,c.g | Putenfleischkése 1216 Cevapcici Rind at.c.j.20 Fisch vom Feld a
Nudelsuppe mit @-g ﬁ@@ ﬁ? W%W
Eierstich aat.c.0.i.2 ) ) ) )
Brotchen a at. a2 a3, ¢ t.g,59.k (2 Stick) Geflugelsolie 212 (6 Stuck) Krauterrahm 2.2
helle Rahmsol3e 2 12 Kartoffeln Paprikasol3e 2 Kartoffeln
Spéatzle aanc Reis
95 kcal; 4,7 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 14,7 g KH 133 kcal; 9,0 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,4 g KH | 124 kcal; 5,2 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 9,2 g KH 152 kceal; 7,7 g Eiweil3; 6,3 g Fett; 15,7 g KH | 104 kcal; 2,9 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 14,5 g KH
Gemuse | Erbsen 2 Gemusemischung 2 Kaisergemiise 2 Grillgemiise Blattspinat 2
106 kcal; 5,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 42 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 7,5 g KH 38 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 4,3 g KH 27 keal; 1,4 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,8 g KH 47 kceal; 3,3 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 2,6 g KH
Salat | Bohnensalati 24 Gurkensalat -2 Partysalat c.9.i2.4.12 Krautsalat Moéhrensalat 212
101 kcal; 1,8 g Eiweil3; 7,8 g Fett; 3,9 g KH 45 kcal; 0,3 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 1,1 g KH 68 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,1 g KH 107 kcal; 1,0 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 13,0 g KH | 40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH
Rohkest | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweif3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Erdbeerjoghurt 52 ¢ Obstkorb Schokoladenpudding ¢ Obstkorb

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

92 kcal; 3,2 g EiweiB3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

69 kcal; 3,3 g EiweiB3; 1,6 g Fett; 10,1 g KH

48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c)
Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit
SuRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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