Speiseplan vom 29.07.2024 - 02.08.2024

KW: 31

Senden Sie |hre Bestellung bis zum 22.07.2024 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Meni 1 | Friihlings Nudelsuppe Kartoffel- Reibekuchen Schweinesteak aat.st Vegane Reispfanne mit Paniertes Seelachsfilet
mit Eierstich aat.c.0.2 S i S~ | buntem Gemiise 2 WL | e &
Brétchen aat a2 a3 19,59, k (5 Stiick) Sahnesol3e 2.2 Tomate "Napoli" 2 Krauterrahm 2 12
Apfelmus 2 Nudeln aac Kartoffeln
72 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 11,3 g KH 165 kcal; 2,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 20,1 g KH | 140 kcal; 8,6 g Eiweil3; 5,2 g Fett; 14,6 g KH | 81 kcal; 2,2 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 16,3 g KH 105 kceal; 5,7 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 14,1 g KH
Meni2 | Vollkornbratling 2 a1.a5.52.¢ Rihreico Gebackene Vier Kése Gefillte Paprikaschote Kartoffel M6hreneintopf
hok ! ﬁ@ﬁ Makkaroni aats2c.g.212 ﬁ@ﬁ 285.52.0.1 &l | mit Sojahack a a2 ﬁ@ﬁ,
(2 Stiick) Krauterrahm 2.12 Sahnesol3e 2.1 dunkle SoRe 2 Brotchen a at a3 ¢ f,g,59.k
helle Rahmsol3e 212 Kartoffelplree o 12 Kartoffeln
Kartoffeln
145 kcal; 3,6 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 19,2 g KH | 101 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 8,9 g KH 141 kcal; 5,3 g EiweiB3; 7,5 g Fett; 12,6 g KH | 88 kcal; 2,4 g EiweiB3; 3,2 g Fett; 12,3g KH | 80 kcal; 3,9 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 14,2 g KH
Meni3 | Gemuse Cannelloniin Fischfrikadelle aat52d9.] Hahnchenbrust Weidemilch Schnitzel = Gefligelklopse
Tomatensol3e a.at.52.c.d.fg, ﬁ@g @@ % al a4,52,¢.9 ﬁ@ﬁ, %
i,2
(4 Stiick) (2 Stick) Gefllugelsolie 212 (2 stick) (3 Stiick)
KasesoRe 529212 SenfsolBe 212 Kartoffeln Tomate "Napoli" 2 Krauterrahm 2 12
Kartoffelplree ¢.22 Reis Kartoffeln
206 kcal; 8,5 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 27,7 g KH | 104 kcal; 4,6 g EiweiR; 3,1 g Fett; 14,0 g KH | 94 kcal; 6,9 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 10,6 g KH 175 kcal; 6,2 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 20,0 g KH | 85 kcal; 4,9 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 11,6 g KH
Gemuse | Marktgemuse 2 Mohren 2 Erbsen- Méhren Zucchinischeiben 2 Kaisergemuse 2
125 kcal; 2,4 g Eiweil3; 9,1 g Fett; 6,8 g KH 67 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 8,1 g KH 57 kcal; 2,7 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 5,6 g KH 51 kcal; 1,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 3,0 g KH 38 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 4,3 g KH
Salat | Pusztasalat'4 Gartensalat Mohrensalat 212 Maissalat i'2 Gurkensalat 2
17 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,2 g Fett; 2,2 g KH 0 kcal; 0,0 g EiweiR3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH 40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH 67 kcal; 2,2 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 10,1 g KH 45 kcal; 0,3 g Eiweil; 4,1 g Fett; 1,1 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiwei3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweif3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Obstkorb Kirschquark 52 ¢ Obstkorb Zitronenpudding ¢ Obstkorb
48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH 125 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 15,4 g KH | 48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH | 81 kcal; 2,8 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 9,6 g KH 48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse,
() Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit SuBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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