Speiseplan vom 13.10.2025 - 17.10.2025 KW 42
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 06.10.2025 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Meni 1 | Rindfleischsuppe mit Griel3pudding 29 Schweineschnitzel a.c.o.s1 Gefligel NuUrnberger ¢ Veg. Bratbéllchen a«
MarkkloRRen ac.o.i.3 3 ﬁ@g ﬁj W%W
Brétchen ac.g.50.k Obstsalat 2 RahmsoRRe = (5 Stick) (6 Stuck)

Spéatzle ac RahmsolRe = Tomatensol3e "Napoli"
Kartoffelplree 9 12 Nudeln a
95 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 14,0 g KH 75 kcal; 3,6 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 12,3 g KH 164 kcal; 8,1 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 19,9 g KH | 137 kcal; 6,5 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 8,7 g KH 129 kcal; 5,4 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 17,5 g KH

Meni2 | Kartoffelauflauf Geflllte Maultaschen a.c. Kleine Omlette c.o.i Blumenkohl Creme Geflllte Kartoffeltasche
"Moussaka" ¢ ﬁ@l i ﬁ@g ﬁ@ﬁ Suppe ¢ 9 ﬁ@g
TomatensoRe 2 mit Gemiise i (2 Stiick) Brotchen = c.o s Krauterquark s

in Briihe i Gemiuse SenfsolRe ii.2 Kohlgemiise 2
(5 Stiick) Kartoffeln
95 kcal; 3,6 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 11,7 g KH 108 kcal; 4,2 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 16,8 g KH | 106 kcal; 4,1 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 9,0 g KH 95 kcal; 2,5 g Eiweil; 3,1 g Fett; 13,9 g KH 141 kcal; 3,9 g Eiweil3; 8,2 g Fett; 12,0 g KH
Meni 3 | Hahnchenbrust @'ﬁ Hahnchen Nuggets ai %7 Bratfischfilet a.d , Fischbulette ad.g.i E Puten Hackbraten a.¢ %
diy e
Gefllgelsolie =2 (6 Stiick) Gemiuse Senfsol3e ii.2 (2 stick) Rahmsol3e 2
Kartoffeln Dip Sauce ci!24.5612 Kartoffeln weille Sol3e 2 Kartoffeln
Reis Kartoffelplree o 12
82 kcal; 8,0 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 8,8 g KH 129 kcal; 4,7 g Eiweil3; 8,6 g Fett; 7,6 g KH 115 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 12,5 g KH | 108 kcal; 3,9 g Eiweif3; 3,4 g Fett; 14,2 g KH | 101 kcal; 5,6 g EiweiR; 2,9 g Fett; 12,1 g KH
Gemuse | Erbsen- M6hrengemuse Maisgemiise Leipziger Allerlei 2 Erbsen 2 Kohlgemiise 2
56 kcal; 2,3 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 6,1 g KH i(;? kcal; 3,4 g Eiweil3; 10,4 g Fett; 13,6 g 83 kcal; 3,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 7,4 g KH 108 kcal; 5,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 70 kcal; 2,9 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 5,2 g KH
salat | Gartensalat Gurkensalat 2 Blattsalat Bohnensalat i 24 Mohrensalat 212
Salatsol3e ¢.2.12
12 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,2 g Fett; 1,8 g KH 16 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,5 g Fett; 1,9 g KH 30 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 3,1 g KH 80 kcal; 1,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 3,0 g KH 40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Griechischer Joghurt ¢ Obst Apfel Kirschquark ¢ Gotterspeise a ¢.9.50.12 Obst Kiwi
VanillesoRRe ¢
141 kcal; 4,7 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 6,6 g KH | 0 kcal; 0,0 g Eiweif3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH 60 kcal; 6,6 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 4,1 g KH 25 kceal; 2,4 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 54 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 9,1 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und

-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10ma/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit

Geschmacksverstéarker, (4) mit StRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) en
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Anderungen unter Vorbehalt



