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Delme-
Werkstatten
gGmbH

Menil | Hihnersuppe mit Geflugel Gemuseschnitzel = Geschnetzeltes mit Reformationstag
Eierstich 2.¢.9.i @'ﬂ Bratwurstgulasch 16 ﬁ;;ﬁ ﬁ@i Paprika in RahmsoRe i* “~ | kain Mittagessen
Brétchen ac.g.50.k Nudeln a helle Rahmsol3e 2 Spatzle a¢

Kartoffeln
94 kcal; 6,4 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 10,7 g KH 139 kcal; 5,1 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 16,7 g KH | 100 kcal; 1,7 g Eiweif3; 3,1 g Fett; 15,0 g KH | 128 kcal; 3,7 g EiweiR3; 4,6 g Fett; 17,7 g KH

Meni2 | Schupfnudel Kleine Omlette c.o.i Gemuseauflauf Vege. Partysuppe mit
Gemuseallerlei ac ﬁ@! ﬁ@ﬁ "Gartnerin" c.o.i ﬁ@ﬁ Hack =1 ﬁ@ﬁ;

Krautersol3e 2 (2 Stiick) Brotchen ac.g.50.k
weil3e Sol3e 2
Kartoffeln
107 kcal; 2,1 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 19,0 g KH | 99 kcal; 4,0 g Eiwei3; 4,8 g Fett; 8,9 g KH 128 kcal; 4,7 g EiweiB3; 8,4 g Fett; 7,8 g KH | 96 kcal; 4,5 g EiweiB3; 2,8 g Fett; 12,4 g KH
Meni3 | Putenbrustfilet Paniertes Seelachsfilet Huhnfleischragout in Gemiusebratling a¢.9.x
%ﬁ ad & | SahnesoRe ﬁj ﬁ@ﬁ,
Rahmsol3e weile Sol3e 2 Reis (2 stick)
Reis Kartoffeln weil3e Sol3e 2
Kartoffelplree o.12
58 kcal; 7,4 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 2,7 g KH 115 kcal; 4,5 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 13,4 g KH | 78 kcal; 6,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 5,5 g KH 138 kcal; 3,4 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 17,4 g KH
Gemuse | Erbsen 2 Rahmspinat Wurzelgemuse Sommergemiuse
108 kcal; 5,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 78 kcal; 3,1 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 3,6 g KH 58 kcal; 1,1 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 7,1 g KH 48 kcal; 2,7 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 4,5 g KH
Salat | Mohrensalat 212 Gurkensalat "2 Blattsalat Maissalat i'2
Salatsol3e ¢
40 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,9 g KH 16 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,5 g Fett; 1,9 g KH 22 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 1,5 g KH 66 kcal; 2,3 g Eiweil; 1,7 g Fett; 9,8 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Vanillequark ¢ Bananenjoghurt ¢ Obst Clementine 4 Schokoladenpudding ¢
118 kcal; 5,7 g Eiwei3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH | 109 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 18,0 g KH | 46 kcal; 0,7 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 9,0 g KH 64 kcal; 3,2 g EiweiB3; 1,4 g Fett; 9,2 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und

-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit

Geschmacksverstéarker, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat

Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG
Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



