Speiseplan vom 03.11.2025 - 07.11.2025 KW 45
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 27.10.2025 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 03.11.2025 Dienstag, 04.11.2025 Mittwoch, 05.11.2025 Donnerstag, 06.11.2025 Freitag, 07.11.2025

Meni1 | Schinkenkrakauer 216.s Seelachs "Bordelaise" = Hollandischer Kasslerriicken 1.2 s1 Rindfleischsuppe mit
AR “® | Gemiseeintopfi? i S~ | MarkkloRen acais s
Rahmsol3e (2 Stick) Brotchen ac.g.59.k weille Sol3e 2 Brotchen ac.g.50.k
Kartoffelpiree ¢.22 Krautersol3e 2 Kartoffeln
Reis
142 kcal; 5,6 g Eiweil3; 9,6 g Fett; 8,0 g KH 79 kcal; 4,8 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 4,4 g KH 77 keal; 2,3 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 14,2 g KH 83 kcal; 5,6 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 8,7 g KH 94 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 14,0 g KH
Meni2 | Bunte Nudeln = Geflllte Paprikaschote : Gemuseschnitzel = Gebackene Vier Kase Brokkoli NuR3schnitte a s
(S Tel 9L | Makkaroni =s.i32 WL | e i
Tomatensol3e 2 RahmsolRRe Krautersolie 2 Paprikasol3e 2 helle Rahmsole 2
Parmesan ¢ Reis Kartoffeln Kartoffeln
139 kcal; 5,0 g Eiwei3; 2,5 g Fett; 23,2 g KH | 74 kcal; 1,8 g EiweiR3; 4,3 g Fett; 7,1 g KH 106 kcal; 1,8 g EiweiB3; 3,7 g Fett; 15,0 g KH | 163 kcal; 6,6 g Eiweil3; 8,4 g Fett; 16,0 g KH | 97 kcal; 2,4 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 14,6 g KH
Meni 3 | Rinder Hackbéllchen ac Hahnchenbrust Putenbrustbraten Paniertes Schollenfilet = Veg. Knusperschnitzel a
9.i Qj Qj d <@ UHU%W
(6 Stiick) Krautersol3e 2 Geflugelsol3e weile Sol3e 2 Paprikasol3e 2
Tomatensol3e 2 Spatzle ac Kartoffeln Kartoffeln Reis
Nudeln a
89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 16,0 g KH ﬁ_‘S kcal; 11,0 g Eiwei3; 3,8 g Fett; 15,7 g 83 kcal; 6,4 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 9,5 g KH 109 kceal; 4,3 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 14,3 g KH | 128 kcal; 4,3 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 10,6 g KH
Gemuse | Rosenkohl 2 Wurzelgemuse Pariser Karotten 2 Grunkohl aii Romanesco
85 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 5,5 g KH 58 kcal; 1,1 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 7,1 g KH 40 kcal; 0,4 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 2,8 g KH 81 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 3,6 g KH 49 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 4,8 g KH
Salat | Paprikasalat Blattsalat Farmersalat ¢t Gurkensalat .2 Partysalat ¢.9.i.2.4.12
Salatsol3e ¢.9.i
36 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 5,8 g KH 69 kcal; 0,3 g Eiweil3; 6,5 g Fett; 2,1 g KH 175 kceal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 16 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 1,9 g KH 69 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,2 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Mandarinenquark ¢ Haselnussjoghurt g.50. h2 Apfelkiichle a9 Zitronenpudding ¢ Obst Birne

VanillesoRe 9

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

107 kcal; 4,4 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 7,4 g KH

170 kcal; 2,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 22,1 g KH

86 kcal; 2,9 g EiweiB3; 3,9 g Fett; 9,7 g KH

52 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 12,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2)
Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit St3ungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt
Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG
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Anderungen unter Vorbehalt



