Speiseplan vom 10.11.2025 - 14.11.2025 KW 46
Senden Sie lhre Bestellung bis zum 03.11.2025 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 10.11.2025 Dienstag, 11.11.2025 Mittwoch, 12.11.2025 Donnerstag, 13.11.2025 Freitag, 14.11.2025

Gartenfrucht ¢

Menil | Puten Sahneragout 2 Kochwurst st Bratfischfilet = ¢ Linseneintopf 2 Veg. Hackbéllchen =
& = & (&)
Spirelli Nudeln 2 Griunkohl ai; Kréutersol3e 2 Geflugelwiener (7 stuck)
Kartoffeln Reis Brotchen ac.g.50.k RahmsoRRe
Spirelli Nudeln =
101 kcal; 2,7 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 17,1 g KH | 64 kcal; 2,3 g EiweiR3; 1,9 g Fett; 7,5 g KH 96 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 7,7 g KH 107 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,4 g KH | 118 kcal; 6,0 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 17,1 g KH
Meni2 | Blumenkohl Kase Kirbiscremesuppe 2 : Panierte Késetasche a.« Veg. Hacksteak 112 Gemuse Cannelloni in
Medaillon ac.¢ ﬁ@g T8 | v ﬁ@g f$0 | TomatensoRe =c..0.i.2 ﬁ@ﬁ;
Krautersol3e 2 Brotchen a c.0.59.k Tomatensolie 2 helle Rahmsol3e 2 (4 Sstick)
Kartoffeln Reis Kartoffelplree .12
115 kcal; 1,9 g EiweiB3; 5,3 g Fett; 13,3 g KH | 67 kcal; 2,1 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 11,6 g KH | 85 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 8,6 g KH 106 kcal; 5,1 g EiweiB3; 4,9 g Fett; 10,1 g KH | 237 kcal; 8,6 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 42,2 g KH
Meni 3 | Backfisch Stabchen ac.d Geflugelbratwurst Vege. Erbsen Frikadelle Lasagne Bolognese mit Rinderhacktopf mit
) & Qﬂ ﬁ@i Rinderhack acd.g.i Paprika i3 D
(2 Stick) Gefllgelsolie (2 stiick) Reis
weilde Solie 2 Kartoffeln Krautersol3e 2
Kartoffeln Kartoffelplree o.12
91 kcal; 4,2 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 11,1 g KH 128 kcal; 4,3 g Eiweil3; 7,7 g Fett; 9,3 g KH 117 kceal; 3,2 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 14,0 g KH | 132 kcal; 5,1 g Eiweif3; 5,0 g Fett; 17,0 g KH | 77 kcal; 3,9 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 3,6 g KH
Gemuse | Rahmspinat Rotkohl 2 Zucchinischeiben 2 Butterbohnen 2 Balkangemdse 2
78 kcal; 3,1 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 3,6 g KH 62 kcal; 1,5 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 7,7 g KH 49 kcal; 1,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 2,7 g KH 69 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH 125 kcal; 2,8 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 11,0 g KH
Salat | Bauernsalat o215 Krautsalat 26 Blattsalat Gurkensalat -2 Bohnensalat i 24
Salatsol3e 9.
121 kcal; 3,7 g Eiweil3; 9,9 g Fett; 3,4 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 101 kcal; 0,4 g Eiweil3; 9,6 g Fett; 3,1 g KH 16 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 1,9 g KH 80 kcal; 1,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 3,0 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Buttermilchdessert Vanillejoghurt ¢ Birnenkompott Sahnepudding ¢ Obst Banane

KirschsoRRe 212

113 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH

101 kcal; 3,2 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,8 g KH

70 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 15,0 g KH

64 kcal; 2,6 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 10,8 g KH

90 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (4) mit StiRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Suungsmittel, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarzt, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080
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Anderungen unter Vorbehalt



