Speiseplan vom 17.11.2025 - 21.11.2025 KW 47
Senden Sie lhre Bestellung bis zum 10.11.2025 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 17.11.2025 Dienstag, 18.11.2025 Mittwoch, 19.11.2025 Donnerstag, 20.11.2025 Freitag, 21.11.2025

Meni 1 | Kartoffel- Reibekuchen i Hahnchenbrust Schweineschnitzel a.c.o.s1 Pichelsteiner Eintopf mit Paniertes Seefischfilet =
i) Qgﬁ Rindfleisch .23 d o@D
(5 Stick) Geflugelsolie Paprikasol3e 2 Brotchen ac.g.50.k Krautersol3e 2
Apfelmus 2 Kartoffeln Reis Kartoffeln
160 kcal; 2,4 g Eiweil3; 7,2 g Fett; 19,9 g KH | 86 kcal; 8,1 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 8,6 g KH 88 kcal; 5,6 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 7,8 g KH 69 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 12,9 g KH 114 kcal; 5,3 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,2 g KH
Meni2 | \Wurzel Gemiseeintopf i i Gekochte Eier ¢ 0 Gemduse Kéttbullar ¢ | Panierter Kése a9 | Gekochte Klopse ¢ |
2 ol i i i i
Brétchen ac.o.50.k (3 Stiick) (6 Stiick) (3 Stiick) (3 Stiick)
Senfsol3e i2 weille SolRe 2 Tomatensole 2 Krautersol3e 2
Kartoffeln Reis Balkangemdse 2 Kartoffeln
69 kcal; 2,2 g EiweiB3; 0,8 g Fett; 12,5 g KH | 90 kcal; 4,1 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 8,6 g KH 65 kcal; 1,7 g EiweiB3; 2,7 g Fett; 7,9 g KH 198 kcal; 7,1 g Eiweil3; 11,6 g Fett; 15,4 g 53 kcal; 0,2 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 8,3 g KH
KH
Meni3 | Putengyros Griunkohlauflauf a2 0 Geflugelhacksteak ¢ Fischstabchen a.¢ Makkaroni- Schinken
& ik & © | Auflauf &
Tzatziki ¢ SenfsoRRe -2 weille Sol3e 2 (6 Stick) Gemusesolie
Reis Kartoffeln TomatensoRe 2 Carbonara™ 2 12
Kartoffelplree 9 12
99 kcal; 9,1 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 4,1 g KH 67 kcal; 2,9 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 6,5 g KH 121 kcal; 5,6 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 9,9 g KH 119 kcal; 6,0 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 14,4 g KH | 22 kcal; 0,4 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 1,7 g KH
Gemuse | Pfannengemise Sommergemiuise Pariser Karotten 2 Balkangemise 2 Kaisergemuse 2
54 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 6,1 g KH 48 kcal; 2,7 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 4,5 g KH 40 kcal; 0,4 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 2,8 g KH 125 kceal; 2,8 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 11,0 g KH | 39 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 4,3 g KH
Salat | Krautsalat 26 Farmersalat ¢.i-1 Apfel Lauchsalat c9i24 Gurkensalat .2 Rote Bete Salati 24
12
52 kcal; 1,1 g Eiwei3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 175 kcal; 1,0 g EiweiB3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 88 kcal; 1,6 g EiweiB3; 6,3 g Fett; 5,5 g KH 16 kcal; 0,6 g Eiweif3; 0,5 g Fett; 1,9 g KH 45 kcal; 1,2 g EiweiB3; 1,2 g Fett; 6,4 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Stracciatella Joghurt ¢ Pfirsichquark ¢ Obstsalat 2 Griel3pudding a9 Obst Apfel

115 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 14,6 g KH

119 kcal; 5,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 6,5 g KH

53 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

80 kcal; 4,2 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 12,4 g KH

0 kcal; 0,0 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit Sif3ungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Suungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



