Speiseplan vom 08.12.2025 - 12.12.2025 KW 50
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 01.12.2025 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 08.12.2025 Dienstag, 09.12.2025 Mittwoch, 10.12.2025 Donnerstag, 11.12.2025 Freitag, 12.12.2025

Meni 1 | Hollandischer Gemdise- Blumenkohl Kése Me- Schweineschnitzel a s Bratfischfilet a Nudelsuppe mit Huh-
eintopfi.2 ﬁ@l daillon acg ﬁ@g & nerklzbﬁen und Eierstich
a,c gl
Brotchen a c.0.59. (2 Stiick) TomatensolR3e 2 weille Sol3e 2 Brotchen a c 050,k
Krautersol3e 2 Basmatireis Kartoffelstampf ¢.12
Kartoffeln
72 kcal; 2,2 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 14,0 g KH 121 kcal; 2,0 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 15,2 g KH | 137 kcal; 7,0 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 19,5 g KH | 106 kcal; 5,1 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 12,2 g KH | 93 kcal; 5,5 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 12,1 g KH
Meni2 | Reispfanne "Nasi Go- Kase Ravioli ac9 Gemiiseauflauf "Gart- Makkaroni Nudeln a¢ No Chicken Burger a
reng" s 12 i {0 | nerin e i i i
Sour Creme ¢ Paprikasolie 2 Sahnesolie Carbonara Burgerbrotchen a
mit Erbsen 9212 (2 Stiick)
Snacksol3e cii17
119 kcal; 6,9 g EiweiB3; 4,1 g Fett; 12,6 g KH | 165 kcal; 6,6 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 21,1 g KH | 128 kcal; 4,7 g Eiweil3; 8,4 g Fett; 7,8 g KH 135 kcal; 4,3 g EiweiB3; 3,6 g Fett; 20,4 g KH iflﬁj kcal; 5,7 g Eiweil3; 13,6 g Fett; 33,0 g
Meni 3 | Putenbrustfilet Paniertes Seelachsfilet Vegane Frikadelle = y Makkaroni- Schinken Geflligel Bratwurstgu-
@'ﬁ ad & Tf%if Auflauf ag.i1 ﬁ? lasch 2.1 %
helle Rahmsol3e 2 Krautersol3e 2 (2 stiick) Nudeln a
Reis Kartoffeln Tomatensolie 2
Basmatireis
116 kcal; 8,9 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 15,1 g KH | 118 kcal; 4,3 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 13,5 g KH | 144 kcal; 9,8 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 18,9 g KH | 0 kcal; 0,0 g Eiweif3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH 132 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 18,1 g KH
Gemuse | Erbsen Rotkohl 2 Zucchini Gemusemix Méohren 2 Ofengemise ¢
104 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 7,9 g KH 63 kcal; 1,6 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 7,6 g KH 44 kcal; 2,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 6,3 g KH 69 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 8,1 g KH 41 kcal; 0,9 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 4,4 g KH
Salat | Mohrensalat 212 Gurkensalat .2 Rote Bete Salati 24 Krautsalat 2 Farmersalat i1
66 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 11,3 g KH 17 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 49 kcal; 1,2 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 7,4 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 175 kceal; 1,0 g Eiweif3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Vanillequark ¢ Stracciatella Joghurt ¢ Obstsalat 2 Schokoladenpudding ¢ Obst Apfel

118 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH

115 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 14,6 g KH

53 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

90 kcal; 3,2 g Eiweil; 1,4 g Fett; 15,8 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidations-
mittel, (4) mit StilRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



