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Montag, 26.05.2025 Dienstag, 27.05.2025 Mittwoch, 28.05.2025 Donnerstag, 29.05.2025 Freitag, 30.05.2025

Nudeln a

Rinder Bolognese c, i, j, 2

Parmesan g

Salat j, l, 1, 2, 12

Eierpfannkuchen a, c, g

(4 Stück)
Apfelmus 2

Zimt & Zucker

Kasslerrücken 1, 2, S1

mit Ananas
Käsesoße g, 2, 12

Salat j, l, 1, 2, 12

Reis

Christi Himmelfahrt
Kein Mittagessen

Brückentag
Kein Mittagessen

Menü 1

119 kcal; 5,2 g Eiweiß; 3,4 g Fett; 16,3 g KH 141 kcal; 4,4 g Eiweiß; 2,9 g Fett; 23,1 g KH 95 kcal; 5,7 g Eiweiß; 2,5 g Fett; 12,1 g KH

Gemüsesuppe mit Spargel 
und Eierstich a, c, g, i

Brötchen a, c, g, 59, k

Gemüse Tortellini a, i

Käsesoße g, 2, 12

Salat j, l, 1, 2, 12

.

.

Blumenkohl- Brokkoli-
Kartoffel Auflauf g, 2, 12

Salat j, l, 1, 2, 12

Menü 2

76 kcal; 3,2 g Eiweiß; 1,8 g Fett; 11,1 g KH 147 kcal; 3,9 g Eiweiß; 4,5 g Fett; 21,9 g KH 79 kcal; 2,9 g Eiweiß; 3,7 g Fett; 7,8 g KH

Knusperfischfilet d

Petersiliensoße i, 2

Gemüsemais
Reis

Rinder Hacksteak a, c, g

(2 Stück)
Ratatouille 2

Kartoffeln

Geflügel Currywurst i, 1, 2, 16

Tomatensoße j, 2

Salat j, l, 1, 2, 12

Kartoffelspalten 12

Menü 3

130 kcal; 5,7 g Eiweiß; 3,7 g Fett; 17,9 g KH 115 kcal; 3,5 g Eiweiß; 5,7 g Fett; 11,3 g KH 140 kcal; 5,0 g Eiweiß; 8,0 g Fett; 11,3 g KH

Zitronen Quarkspeise c, g Birnenquark g Rote Grütze g, 2, 12

Vanillesoße gDessert

145 kcal; 5,0 g Eiweiß; 6,0 g Fett; 18,0 g KH 81 kcal; 6,5 g Eiweiß; 3,3 g Fett; 6,0 g KH 57 kcal; 1,3 g Eiweiß; 0,6 g Fett; 10,8 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthält
Schweinefleisch
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www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Änderungen unter VorbehaltDie Nährwertangaben sind pro 100 g/ml


