Speiseplan vom 08.09.2025 - 12.09.2025 KW 37

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

Montag, 08.09.2025 Dienstag, 09.09.2025 Mittwoch, 10.09.2025 Donnerstag, 11.09.2025 Freitag, 12.09.2025

Nudelpfanne "Bami
Goreng"a

Sojasof3e "SRR
Sauer"ai12612

Menui 1

~

~ d
Rinder Bolognese «ii.2
Parmesan ¢
Salatit 1212

Nudeln a

Eierpfannkuchen a.c.¢
(4 stuck)
Apfelmus 2
Zimt & Zucker

141 kcal; 4,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 23,1 g KH

Currywurst vom Schwein .2
16, S1

TomatensolR3e i.2
Kartoffelsalat c9.i.2412

173 kceal; 4,3 g Eiweil3; 13,7 g Fett; 8,4 g KH

e

Backfisch ac.d.i
Remoulade ci1.2.4.12
Salatitt212
Kartoffeln

145 kcal; 3,9 g Eiweil3; 9,7 g Fett; 9,5 g KH

1

Salati' 1212
103 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 10,4 g KH

Menu 2

120 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 16,3 g KH
P —y

»
-2

[

Vegetarische
Frihlingsrdlichen aii

(6 Stuck)
Curry Sahnesol3e 212
Salatit212
Reis

Gemduse Tortellini i
KasesolRe 9212
Salati! 1212

148 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 22,0 g KH

Blumenkohl- Kartoffel
Auflauf c.9

Salati! 1212

97 kcal; 2,8 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 7,9 g KH

Gemuse
Tomatensuppe
"Minestrone" ac

Brotchen ac.g.59.«

62 kcal; 2,0 g Eiweil3; 0,7 g Fett; 11,4 g KH

Veg. Hacksteak @12
Rahmsol3e

Kohlrabigemise i
Kartoffelpuree 912

87 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 8,2 g KH

59 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 8,1 g KH

Knusperfischfilet ¢

Brokkoli Késesuppe mit

Bild folgt
in Kurze

Salatschale "Chicken

Hahnchen Cordon

Cevapcici Rind ac.i

Menu 3 Curry SahnesoBe 2,12 Rlnderhack ¢g.1j212 HaWa"" bleu agl (5 Stuck)
Gemiisemais Brotchen a c.0.59.k Salatsol3e .12 cremigec ?iljltztersoﬁe TomatensoRe 2
Reis Brotchen ac.9.59.k o . Salati 1212
Marktgemuse 2 Rei
eis
Kartoffeln
93 kcal; 4,9 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 10,2 g KH 130 kcal; 5,7 g EiweiB3; 5,2 g Fett; 14,4 g KH | 109 kcal; 6,4 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 16,2 g KH | 117 kcal; 5,3 g Eiweif3; 5,0 g Fett; 11,4 g KH | 81 kcal; 5,1 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 5,4 g KH
Buttermilchdessert Zitrone ¢ Frisches Obst ! Rote Griitze 2 12 Sahnepudding ¢ Frisches Obst !
Dessert .
VanillesoRe ¢

104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

55 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 10,6 g KH

65 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 10,1 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und

SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



