Speiseplan vom 15.09.2025 - 19.09.2025 KW 38

15.09.2025 Dienstag, 16.09.2025 Mittwoch, 17.09.2025 Donnerstag, 18.09.2025

Meni 1

V

~ 4
Hollandischer
Gemuseeintopf .2
Brotchen ac.g.50.k

77 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 14,4 g KH

Gefligel Bratwurstgulasch
Salati 1212
Nudeln =

113 kcal; 4,3 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 13,7 g KH

N
Schweineschnitzel a ¢.0.s1
Paprikasol3e 2
Salati 1212
Reis
75 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 7,1 g KH

Puten
Geschnetzeltes ! 1.2

Salat 1212
Spatzle ac

85 kcal; 2,7 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 11,9 g KH

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

Freitag, 19.09.2025

Knusperfischfilet
PetersiliensoRRe 2
Salati 1212
Kartoffeln
92 kcal; 4,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 11,0 g KH

Menu 2

&

Kéase Ravioli acg
Paprikasol3e 2
Salati'1212

CJl

Kleine Omlette c.o.i
(2 stick)
Rahmspinat
Kartoffeln

99 kcal; 4,4 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 7,6 g KH

Gemuseauflauf "Géartnerin"
g,i

128 kcal; 4,7 g Eiweil; 8,4 g Fett; 7,8 g KH

Grofer Salat
"Falafel" 2

SalatsoRe 9.2 12
Brotchen ac.9.59.

124 kcal; 4,1 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 19,6 g KH

Gemiuseklopse @
(3 Stiick)
Petersiliensol3e 2
Kaisergemiise 2
Kartoffeln
79 kcal; 3,3 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 10,0 g KH

Dessert

Vanillequark ¢

118 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH

92 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH

53 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

114 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 14,8 g KH
P
, |
Putenbrustfilet Paniertes Seelachsfilet ad Rinder Hackbéllchen a.c.q.j Veg. Hacksteak 112 Gulasch vom Rind a.i
Ment3 helle RahmsoRe 2 Senf- DillsoRe i-2 (6 Stiick) (2 Stiick) hnas
Erbsen 2 Salat 1212 RahmsoRe = RahmsoRe =1 Salati! .22
Reis Kartoffeln Salatitt212 Méhren 2 Nudein =
Nudeln a Kartoffelplree o122
75 kcal; 7,5 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 4,4 g KH 98 kcal; 3,7 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 11,7 g KH 64 kcal; 2,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 11,5 g KH 101 kcal; 4,6 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 8,9 g KH 68 kcal; 2,2 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 11,9 g KH
Erdbeerjoghurt ¢ Obstsalat 2 Frisches Obst !

Schokoladenpudding
]

64 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 9,2 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (12) mit Farbstoff, (16) mit

Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

EU-ZULASSUNG Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml Anderungen unter Vorbehalt



