Speiseplan vom 22.09.2025 - 26.09.2025 KW 39

Mittwoch, 24.09.2025

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Donnerstag, 25.09.2025 Freitag, 26.09.2025

Meni 1

Gyrossuppe ©¢.ii112
Brotchen a c.o.59.

114 kcal; 6,7 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,1 g KH

Kasslerriicken .2 st
mit Ananas
Kasesolle 9212
Erbsen 2
Reis
81 kcal; 5,9 g EiweiR; 3,7 g Fett; 5,4 g KH

Gemisefrikadelle ac
weile Sol3e 2
Rahmkarotten 2
Kartoffeln

78 kcal; 1,4 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 12,2 g KH

g N
A

Schweinesteak ast
Rahmsol3e 2
Pariser Karotten 2
Kartoffeln

85 kcal; 4,7 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 7,2 g KH

Bunte Kase Tortellini

ag,i

weilRe SolRe 2
Salati' 1212

115 kceal; 3,2 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 18,6 g KH

Menu 2

7 N\

Veg. Knusperschnitzel
Tomatensole 2
Zucchini Gemusemix
Reis

82 kcal; 4,9 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 8,2 g KH

Penne Nudelpfanne mit
Grillgemise a2

Salati' 1212

130 kcal; 4,1 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 18,0 g KH

Gemise Nudelsuppe mit
Einlage a ¢

Brotchen a.c.g.59.

77 kcal; 2,9 g EiweiB3; 1,1 g Fett; 13,2 g KH

Grof3en Salat
"Nuggets" ai2

Salatsol3e 9.2.12
Brotchen a.c.9.59.

147 kcal; 6,0 g EiweiB3; 4,3 g Fett; 19,9 g KH

Brokkoli NuRRschnitte

a, 59, hi, h2
weil3e Sol3e 2
Romanesco
Kartoffeln
84 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,0 g KH

R T

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

123 kcal; 3,5 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 14,6 g KH

48 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,5 g KH

Rinder Bolognese «cii2 Seelachs "Bordelaise" 2d9 Héahnchenfiletspiel3 Lasagne Bolognese Paniertes
Menu 3 Parmesan ¢ (2 Stuck) Paprikasorse a,2,6 mit Rinderhack acdg. Schollenfilet a4
i .
Sa'a‘[ i1,1,2,12 Kréutersoee 2 Salat j,1,212 KrauterSOBe 2
Salatit1212 .
Nudeln = Salati!1212 Reis Salati! .2
Reis Kartoffeln
108 kcal; 5,3 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 14,9 g KH | 70 kcal; 4,7 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 4,1 g KH 54 kcal; 5,6 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 3,3 g KH 99 kcal; 3,9 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 12,9 g KH 93 kcal; 3,6 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 11,9 g KH
Dessert Mandarinenquark ¢ Bananen Splitt Joghurt ¢ Obstsalat 2 Zitronenpudding ¢ Frisches Obst !

86 kcal; 2,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 9,7 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



