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Speiseplan vom 10.11.2025 - 14.11.2025 KW 46

Montag, 10.11.2025 Dienstag, 11.11.2025 Mittwoch, 12.11.2025 Donnerstag, 13.11.2025 Freitag, 14.11.2025

Veg. Hackbéllchen =

Linseneintopf 2

Ll
) Puten Sahneragout 2 Grinkohl ai; Bratfischfilet a.d
Mend 1 Salatit 1212 Kochwurst st Krautersolie 2 Gefligelwiener (7 Stuck)
Nudeln a Pinkel as: Salatit1212 Brotchen a.c.9.59.k RahmsolRe
‘ Senfi Reis Balkangem{se 2
Kartoffeln Nudeln 2
77 kcal; 2,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 12,5 g KH 115 kcal; 2,9 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 8,0 g KH 78 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 6,6 g KH 107 keal; 4,5 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,4 g KH | 123 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 15,7 g KH
G "om "
i ; A
venii2 | Blumenkohl aK;é'\gse Medaillon Kirbiscremesuppe 2 Panierte Késetasche ac.9.22 Veg. Hacksteak 12 'GemUse Cannelloni
” Brotchen a.c.0.50. TomatensoRe 2 helle RahmsoRe 2 in Tomatensofe = ¢
KrautersoB3e * Zucchinischeiben 2 Butterbohnen 2 g,l,"2
i . (4 stick)
Reis Kartoffelplree o1 Salatihiz

Kartoffeln
74 kcal; 3,4 g EiweiB3; 3,5 g Fett; 6,5 g KH 99 kcal; 4,7 g EiweiB3; 4,5 g Fett; 9,0 g KH 154 kcal; 5,8 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 27,2 g KH

67 kcal; 2,1 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 11,6 g KH

N

117 kcal; 2,0 g Eiwei3; 5,3 g Fett; 13,6 g KH

aQ

A 4 gl
) Backfisch Stabchen ac.d.i Gefliigelbratwurst Vege. Erbsen Frikadelle Lasagne Bolognese Rinderhacktopf mit
Ment3 (2 Stiick) GefliigelsoRe (2 Stiick) mit Rinderhack =< Paprika 3
weile SoRe 2 Rotkohl 2 KréautersoRe 2 Salatiinz Salat e
Rahmspinat Kartoffeln Salati 121 Reis
Kartoffeln Kartoffelplree 9.2
89 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 9,1 g KH 110 kcal; 3,6 g Eiwei3; 6,1 g Fett; 8,9 g KH 101 kcal; 2,9 g EiweiB3; 4,3 g Fett; 11,9 g KH | 99 kcal; 3,9 g EiweiB3; 3,6 g Fett; 12,9 g KH 68 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 3,6 g KH
Buttermilchdessert Joghurt Bircher Musli & g.59.h1, Birnenkompott Sahnepudding ¢ Frisches Obst !

Dessert Gartenfrucht ¢ h2 2,12 KirschsoRe 2 12

113 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH | 129 kcal; 4,5 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 11,9 g KH | 70 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 15,0 g KH 64 kcal; 2,6 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 10,8 g KH 61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit

Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (12) mit Farbstoff, (S1) enthéalt Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



