Speiseplan vom 17.11.2025 - 21.11.2025 KW 47 dlyz-®

Montag, 17.11.2025 Dienstag, 18.11.2025 Mittwoch, 19.11.2025 Donnerstag, 20.11.2025 Freitag, 21.11.2025
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Menii 1 Kartoffel- Reibekuchen ac Hahnchenschenkel Schweineschnitzel a ¢.0.s1 Pichelsteiner Eintopf Paniertes
(4 Stuck) GefliigelsoRe PaprikasoRe 2 mit Rindfleisch 2.3 Seefischfilet ad
Apfelmus 2 Sommergemuse Salati 1212 Brotchen a.c.0.50.k Krautersof3e 2
‘ Kartoffeln Reis Kartoffeln

153 kcal; 2,3 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 19,6 g KH | 113 kcal; 8,3 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 6,2 g KH 74 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 6,8 g KH 69 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 12,9 g KH 115 kceal; 5,5 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,5 g KH
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Wurzel Gemiiseeintopf i 2 Gekochte Eier «© Gemise Kottbullar « Panierter Kése a9 Gekochte Klopse ¢

Mend 2 Brotchen ac.9.59.k (3 Stiick) (6 Stiick) (3 Stiick) i
Senfsol3e i 2 weilRe Sol3e 2 Tomatensol3e 2 (3 Stiick)
Salati! 1212 Reis Balkangemiise 2 Krautersof3e *

Kartoffeln Kaisergemuse 2
‘ Kartoffeln
69 kcal; 2,2 g EiweiB3; 0,8 g Fett; 12,5 g KH | 74 kcal; 3,5 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 7,3 g KH 69 kcal; 1,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 8,3 g KH i?—ll kcal; 7,2 g Eiweil3; 11,9 g Fett; 15,4 g 48 kcal; 0,6 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 7,2 g KH
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Putengyros Grinkohlauflauf ag.i.2 Geflugelhacksteak ac.g.ii Fischstabchen ad Makkaroni-
Ment3 Tzatziki ¢ SenfsoRe i2 weile SoRe 2 (6 Stiick) Schinken Auflauf
Salat . 1.2.12 Salat i-.1.2.12 Pariser Karotten 2 TomatensoRe 2 GemisesoRe

"Carbonara" ¢.i.2.12

Reis Kartoffeln Salati. 1212
Salati121

Kartoffelplree 9.2
88 kcal; 7,8 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 4,2 g KH 57 kcal; 2,6 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 5,7 g KH 101 kcal; 4,4 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 8,1 g KH 104 kcal; 5,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 12,2 g KH | 19 kcal; 0,6 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 1,8 g KH
Dessert Stracciatella Joghurt ¢ Pfirsichquark ¢ Obstsalat 2 GrieRBpudding > Frisches Obst !

115 kcal; 3,9 g EiweiB3; 4,4 g Fett; 14,6 g KH | 119 kcal; 5,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 6,5 g KH 53 kcal; 0,9 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH 80 kcal; 4,2 g EiweiB3; 1,4 g Fett; 12,4 g KH 61 kcal; 0,3 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (12) mit Farbstoff, (S1) enthélt
Schweinefleisch

EU-ZULASSUNG Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml Anderungen unter Vorbehalt



