Speiseplan vom 24.11.2025 - 28.11.2025 KW 48 dlz-

Montag, 24.11.2025 Dienstag, 25.11.2025 Mittwoch, 26.11.2025 Donnerstag, 27.11.2025 Freitag, 28.11.2025
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Fleischkase 1.2 16,51
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Hackbraten vom Schwein a1 Paniertes Seelachsfilet ad
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Pilzsoe Salatit1212 Dip SolRe Sauerkraut 2 (2 Sttick)
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Kartoffeln Rei Balkangemdise 2
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111 kcal; 5,5 g Eiweif3; 6,6 g Fett; 6,8 g KH

125 kcal; 4,1 g Eiweil3; 8,8 g Fett; 6,8 g KH
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100 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 11,3 g KH | 81 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 9,1 g KH

124 kcal; 4,4 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 9,5 g KH
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Kartoffelauflauf "Moussaka" Ruhrei .9 Penne Nudelpfanne mit Vege. Kartoffel Vege. Schnitzel
Menii 2 ae9 KrautersoRe 2 Grillgemuse =2 Méhreneintopf 12 "Natur" ac.g
Salati! .22 Méhren 2 Tomaten- KrautersoRe 2 Brotchen a ¢ 0.5« (2 Stiick)
Kartoffeln Salati!1.212 PilzsoRe 1.2
Salatit212
Spatzle ac
83 kcal; 3,4 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 9,4 g KH 95 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 8,5 g KH 116 kcal; 3,6 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 16,6 g KH | 80 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 14,8 g KH 127 kcal; 7,8 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 13,7 g KH
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Veni 3 Steckrubeneintqpf mit Putenbrustfilet Grunkohl aii Fischbulette ad.9.i Veganes Frikassee
Rindfleisch -2 KrautersolRe 2 Putenkassler 1.2.1 Zitronen SahnesofRe in Rahm
Brotchen ac.9.59. Salatil1212 Senfi 2 Salatitt212
Reis Kartoffeln Salati! 22 Reis
Kartoffelplree o2
69 kcal; 2,2 g EiweiB3; 0,7 g Fett; 12,9 g KH 55 kcal; 6,4 g EiweiB3; 2,0 g Fett; 2,9 g KH 84 kcal; 7,1 g EiweiB3; 2,4 g Fett; 6,5 g KH 77 kcal; 3,1 g EiweiB3; 2,2 g Fett; 11,0 g KH 52 kcal; 4,4 g EiweiB3; 1,8 g Fett; 4,0 g KH
Griechischer Joghurt ¢ Kirschquark ¢ Pfirsichkompott Vanillepudding ¢ Belgische Waffeln ac
Dessert mit Honig "
Puderzucker
446 kcal; 6,2 g Eiweil3; 30,0 g Fett; 38,2 g

64 kcal; 3,0 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 10,0 g KH
KH

79 kcal; 0,7 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 17,7 g KH

125 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 15,4 g KH

138 kcal; 4,6 g Eiwei3; 10,5 g Fett; 6,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und

-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker,

(12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



