Speiseplan vom 01.12.2025 - 05.12.2025 KW 49

Menu 1

Montag, 01.12.2025 Dienstag, 02.12.2025
~ .

~ e
Rinder Bolognese 2
Parmesan ¢
Salate il 1212
Nudeln a

120 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 16,3 g KH

Eierpfannkuchen a.c.¢
(4 stuck)
Apfelmus 2
Zimt & Zucker

152 kcal; 4,4 g EiweiB3; 2,9 g Fett; 25,9 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Mittwoch, 03.12.2025 Donnerstag, 04.12.2025 Freitag, 05.12.2025

Betriebsversammlung

Betriebs Versammlung
Kein Mittagessen

e

Backfisch ac.d;
Remoulade ci1.2.4.12
Salate il 1212
Kartoffeln

ra,
|

Schweineroulade it
2

PilzsolRe 1.2
Wirsinggemise
Kartoffeln
117 kcal; 5,4 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 7,7 g KH

Menu 2

Bild folgt
in Kurze

Gemuseschnitte 2
PetersiliensolR3e 2
Salateit212
Reis

110 kcal; 2,8 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 16,1 g KH

Gemuse Tortellini &
KéasesofRe 9212
Salate i 1212

151 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 22,1 g KH

145 kcal; 3,9 g EiweiB3; 9,7 g Fett; 9,4 g KH
pr— -

Erbseneintopf i2
Brotchen ac.9.59.

97 kcal; 4,5 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 17,0 g KH

12
Tomatensol3e 2
Salate 1212
Reis
69 kcal; 2,2 g EiweiR; 0,7 g Fett; 12,9 g KH

Meni 3

Paniertes Fischfilet ¢
Petersiliensol3e i 2
Buttergemiise
Reis

124 kcal; 5,3 g Eiwei3; 3,9 g Fett; 15,7 g KH

- -

Kése Lauchsuppe mit Rin-
derhack ¢.2.12

Brotchen ac.g.59.k

110 kcal; 4,3 g EiweiB3; 3,6 g Fett; 14,4 g KH

Hahnchen Cordon
bleu 29116

helle Rahmsolie 2
Marktgemuse 2
Kartoffeln

114 kcal; 5,3 g EiweiB3; 4,8 g Fett; 10,9 g KH

Cevapcici Rind ..
(5 Stiick)
Tomatensol3e 2
Salate il 1212
Reis
120 kcal; 5,8 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,3 g KH

Dessert

Buttermilchdessert Zitrone ¢

104 kcal; 2,5 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

Birnenquark ¢

97 kcal; 6,5 g EiweiB3; 3,3 g Fett; 9,9 g KH

Karamellpudding 2o
59

91 kcal; 3,0 g EiweiB3; 1,4 g Fett; 16,7 g KH

Frisches Obst !

61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



