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Spanferkelbraten st

"Bud Spencer" Bohnentopf - "Bauernomelette" aus Kar- Labskaus nach Oma Inge ¢
Menii 1 mit Speck o2 st toffeln und Bauchspeck <o+ e Kimmel Bratensol3e (2 Scheiben)
2,16,S1 . .
Salate i"*.212 Salate 1112 2 Spiegelei ¢ Sauerkraut 2 MeerrettichsoRe o2
Schrippe = alate 1.2 Gabelrollmops ¢.i.¢ Kartoffelstampf o 12 *
Salate it 1212 Salate 1212
Bouillonkartoffeln i

114 kcal; 4,6 g Eiweif3; 7,1 g Fett; 7,5 g KH 87 kcal; 5,8 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 7,7 g KH

U@d

Gerollter Wrap ak1

101 kcal; 5,7 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 7,0 g KH 99 kcal; 8,2 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 6,0 g KH

%

140 kcal; 6,9 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 14,1 g KH

No Chicken Burger 2
Burgerbrétchen 2

Kichererbsen Tomatentopf

) Reispfanne "Nasi Goreng" = SiRkartoffel - Curry mit bun-
Ment 2 " tem Gemuse *2 2 Salate i1.1.2.12 mit Falafel =
Kokoscreme .42 Basmatireis (3 Stiick) (2 Stiick)
SnacksolRe ¢t

Erdnusssolle ae 1.2
Honig Senf Dip ¢

‘ Salate ! .22 Naan Brot
Salate 1212 Salate il 1212

96 kcal; 5,7 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 11,0 g KH 123 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 20,4 g KH | 78 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 13,1 g KH 192 kcal; 4,5 g Eiweil3; 9,2 g Fett; 22,6 g KH | 209 kcal; 4,5 g Eiweil3; 9,5 g Fett; 25,7 g KH

W , 0
Veni 3 Halbes Hahnchen RinderroulaicjjclaZ(E’Zutenbacon) P|zzatasche a Fisch_ Nudelpfanne - Lammgulasch 1.2
Sour Creme ¢ T "Hawaii" mit Schmelzkéase ¢ mit Lachs und Ofengemiise ¢
Salate i 1212 Bratensofe e Sh'r mps 5 Nudeln 2
Backkartoffel Rotkohl 2 Tomaten Sugo weil3e Sole 2
Kartoffeln Salate it 1212 Salate it 1.212
132 kcal; 12,0 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 2,7 g KH | 76 kcal; 3,3 g EiweiR3; 2,3 g Fett; 9,2 g KH 121 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 16,0 g KH | 79 kcal; 4,3 g EiweiB; 2,6 g Fett; 9,2 g KH 101 kcal; 6,3 g EiweiB3; 2,8 g Fett; 12,0 g KH
Vanillequark ¢ Stracciatella Joghurt ¢ Sugga Donutag Schokoladenpudding Crepes "!:'H}ella" acg
9 3
224 kcal; 6,9 g Eiweil3; 10,0 g Fett; 26,0 g

90 kcal; 3,2 g EiweiB3; 1,4 g Fett; 15,8 g KH
KH

Dessert
118 kcal; 5,7 g EiweiR3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH | 115 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 14,6 g KH | 410 kcal; 7,3 g Eiweif3; 24,1 g Fett; 41,0 g
KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (b) Krebstiere und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdnisse und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Ha-
selnlisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1)

mit Konservierungsstoff, (2) mit Antlo‘xidationsmittel (4) mit SUBun’gsmitteI (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kuhlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch
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Anderungen unter Vorbehalt
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Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



