Kinder-Speiseplan vom 16.02.2026 - 20.02.2026 KW 08
Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 09.02.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 16.02.2026 Dienstag, 17.02.2026 Mittwoch, 18.02.2026 Donnerstag, 19.02.2026 Freitag, 20.02.2026

GrieBpudding 2 ¢.42

Meni 1 | Kartoffel- Reibekuchen Schweineschnitzel as: Vege. Schnitzel "Natur" Schnippelbohnen Ein- Paniertes Seefischfilet
ac ﬁ@! acg ﬁ@i topf mit Kartoffeln, < ad &
Kassler und Bauch-
(3 Stiick) RahmsolR3e Paprikasol3e 2 speck i 1.2.st Krautersolie 2
Apfelmus 2 Kartoffeln Reis Brotchen = o.k Kartoffeln
158 kcal; 2,4 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 19,8 g KH | 112 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 13,4 g KH | 116 kcal; 6,7 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 17,9 g KH | 73 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 11,1 g KH 103 kceal; 3,7 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 13,0 g KH
Meni2 | Bunter Gemuiseeintopf Gekochte Eier ¢ Couscous Gemiuse- Panierter Kése a9 Gekochte Klopse ¢
i {7 | pfannes o i i
Brotchen a gk (2 Stick) mit Falafel (2 Stiick) (2 Stiick)
SenfsoRRe -2 (4 stick) Tomatensol3e 2 Krautersol3e 2
Kartoffeln Sour Creme ¢ Balkangemdse 2 Kartoffeln
57 kcal; 2,2 g Eiwei3; 0,4 g Fett; 10,4 g KH 87 kcal; 3,5 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 9,4 g KH 77 kcal; 2,5 g Eiwei3; 3,2 g Fett; 9,1 g KH i(l)_lz kcal; 7,2 g Eiweil3; 11,6 g Fett; 16,2 g 56 kcal; 0,2 g EiweiB3; 1,5 g Fett; 9,1 g KH
Meni3 | Putenbrustfilet Rindfleisch Cannelloni Geflugelhacksteak a9 Fischstabchen a.¢ Makkaroni- Schinken
%ﬁ in TomatensoRe .2 ﬁ;’ﬁ © 1 Auflauf ae.i1 %
Kréautersol3e 2 (3 Stiick) RahmsofR3e (4 Stuck) KésesoRe o212
Reis Kartoffeln Tomatensole 2
Kartoffelstampf o 12
122 kcal; 9,1 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 15,2 g KH %3_'3 kcal; 10,8 g Eiwei3; 6,9 g Fett; 37,3 g 79 kcal; 3,4 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 10,7 g KH 117 kceal; 5,6 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 14,8 g KH | 28 kcal; 0,5 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 1,9 g KH
Gemuse | Erbsen Erbsen und Méhrenge- Pariser Karotten 2 Balkangemise 2 Kaisergemuse 2
muse
104 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 7,9 g KH 84 kcal; 2,5 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 7,1 g KH 40 kcal; 0,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 2,8 g KH 125 kceal; 2,9 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 11,0 g KH | 39 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 4,3 g KH
Salat | Krautsalat 26 Farmersalat ¢t Porreesalat ¢.j.24.12 Gurkensalat i-'2 Pusztasalat 4
52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 110 kcal; 2,3 g Eiweil3; 8,6 g Fett; 5,7 g KH 17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 2,2 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kceal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Berlineracg Pfirsich Maracujaquark ¢ Obstsalat 2

Obst Apfel

387 kcal; 7,0 g Eiweil3; 18,0 g Fett; 48,0 g
KH

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,1 g KH

53 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

81 kcal; 2,6 g Eiweil; 2,2 g Fett; 12,5 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -er-
zeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SuBungsmittel, (6) mit ei-
ner Zuckerart und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



