Speiseplan vom 13.04.2026 - 17.04.2026 KW 16
Senden Sie Ihre Bestellung bis DINUMEIREIE:" Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 13.04.2026 Dienstag, 14.04.2026 Mittwoch, 15.04.2026 Donnerstag, 16.04.2026 Freitag, 17.04.2026

Meni 1 | Rinder Bolognese 2 Eierpfannkuchen a.c.9 | Truthahnfrikadelle =ca.i Backfisch acd; Reispfanne mit Huhn
iz ﬁ@o Qﬁ & | und Gemdse 21 ﬁﬂ
Parmesan ¢ (5 Stiick) RahmsolRe Remoulade ¢ 12412 Tomatensol3e 2
Nudeln a Apfelmus 2 Kartoffeln Kartoffeln
Zimt & Zucker
153 kcal; 6,6 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 20,7 g KH | 157 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 26,2 g KH | 128 kcal; 5,1 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 11,8 g KH | 182 kcal; 4,7 g EiweiR3; 12,6 g Fett; 11,3 g 97 kcal; 5,5 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 12,6 g KH
KH
Meni2 | Gemise Kottbullar ¢ | Gemuse Tortellini i | Blumenkohl- Kartoffel | Gemiise Tomatensuppe | Veg. Hacksteak 12
ﬁ@o ﬁ@é Auflauf cg ﬁ@o "Minestrone" aci ﬁ@o W%W
(7 Stick) KésesolRe 9212 Brotchen ac.g.50.k Rahmsof3e
Petersiliensol3e .2 Kartoffelstampf o.12
Reis
119 kcal; 2,7 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 18,0 g KH | 195 kcal; 4,9 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 28,6 g KH | 93 kcal; 2,9 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 7,7 g KH 89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 17,0 g KH 104 kcal; 5,1 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 10,0 g KH
Meni 3 | Paniertes Fischfilet ¢ Kése Lauchsuppe mit Geflugel Currywurst i 1.2 Hahnchen Cordon bleu Geflllte Zucchini a.c.9.12 i
2 | Rinderhack 9212 | Qﬁ >0 110 ﬁ? ﬁ@@
PetersiliensoRRe i.2 Brotchen a c.0.59.k Tomatensol3e i2 cremige Buttersol3e ¢ 0.12 Tomatensole 2
Reis Pellkartoffelsalat mit Ei Kartoffeln Reis
a,cj 1,12
137 kcal; 6,3 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 17,2 g KH | 110 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 14,4 g KH | 174 kcal; 5,8 g EiweiR3; 12,1 g Fett; 10,0 g 105 kcal; 6,1 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,3 g KH | 77 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 14,3 g KH
KH
Gemuse | Buttergemiise Pariser Karotten 2 Gemusemix 2 Marktgemuse 2 Butterbohnen 2
76 kcal; 2,4 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 7,5 g KH 40 kcal; 0,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 2,8 g KH 43 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 7,5 g KH 127 kcal; 2,4 g Eiweil3; 9,1 g Fett; 6,8 g KH 69 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH
Salat | Gurkensalati'2 Farmersalat ¢t Gemdisesalatit2 Tomatensalat 12 Maissalat i'2
17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 175 kcal; 1,0 g EiweiB3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 147 kcal; 0,9 g Eiweil3; 11,5 g Fett; 8,8 g KH | 25 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 3,2 g KH 70 kcal; 2,3 g Eiweif3; 1,6 g Fett; 11,2 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiwei3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Buttermilchdessert Birnenquark ¢ Beerenkompott Karamellpudding ¢ Obst Banane

Zitrone ¢

VanillesoRe ¢4

104 kcal; 2,5 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

97 kcal; 6,5 g Eiwei3; 3,3 g Fett; 9,9 g KH

89 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 18,1 g KH

107 kcal; 2,9 g EiweiB3; 3,5 g Fett; 16,0 g KH

90 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidations-
mittel, (4) mit SURungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



