
Speiseplan vom 11.05.2026 - 15.05.2026   KW 20

 

Montag, 11.05.2026 Dienstag, 12.05.2026 Mittwoch, 13.05.2026 Donnerstag, 14.05.2026 Freitag, 15.05.2026

Tomatensuppe mit 
Falafelbällchen a, c, g, i

Brötchen c, g, 59, k

Hähnchenbrust

cremige Buttersoße c, g, 12

Kartoffeln

Königsberger Klopse S1

(3 Stück)
weiße Soße 2

Reis

Christi Himmelfahrt
Kein Mittagessen

Brückentag
Kein Mittagessen

Menü 1

117 kcal; 4,3 g Eiweiß; 3,2 g Fett; 16,7 g KH 81 kcal; 8,4 g Eiweiß; 1,1 g Fett; 8,2 g KH 139 kcal; 4,7 g Eiweiß; 6,5 g Fett; 15,5 g KH

Kartoffel- Reibekuchen
a, c

(5 Stück)
Apfelmus 2

Gekochte Eier c

(3 Stück)
Senfsoße j, 2

Kartoffeln

Penne Nudelpfanne mit 
Grillgemüse a, 2

Menü 2

160 kcal; 2,4 g Eiweiß; 7,2 g Fett; 19,9 g KH 91 kcal; 4,3 g Eiweiß; 4,1 g Fett; 8,2 g KH 184 kcal; 5,5 g Eiweiß; 6,2 g Fett; 25,4 g KH

Rindfleisch Klopse a, c

(2 Stück)
Käsesoße g, 2, 12

Spätzle a, c

Gemüse Lasagne mit 
Tomaten a, g, i

Geflügelhacksteak c

Geflügelsoße 2

Kartoffeln

Menü 3

187 kcal; 8,0 g Eiweiß; 8,7 g Fett; 18,8 g KH 92 kcal; 3,2 g Eiweiß; 1,7 g Fett; 15,0 g KH 124 kcal; 5,7 g Eiweiß; 6,0 g Fett; 10,8 g KH

Pfannengemüse i Spargelgemüse Pariser Karotten 2Gemüse

54 kcal; 1,0 g Eiweiß; 2,4 g Fett; 6,1 g KH 8 kcal; 0,0 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 1,4 g KH 75 kcal; 0,8 g Eiweiß; 2,9 g Fett; 9,5 g KH

Balkan- Gemüsesalat 2 Farmersalat c, j, 1 Rote Bete Salat j, l, 2, 4Salat

88 kcal; 0,9 g Eiweiß; 3,7 g Fett; 11,0 g KH 175 kcal; 1,0 g Eiweiß; 15,0 g Fett; 7,3 g KH 49 kcal; 1,2 g Eiweiß; 1,3 g Fett; 7,4 g KH

Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost KnabberboxRohkost

20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Stracciatella Joghurt g Buttermilchdessert 
Mango g

Obstsalat 2Dessert

115 kcal; 3,9 g Eiweiß; 4,4 g Fett; 14,6 g KH 93 kcal; 2,6 g Eiweiß; 3,4 g Fett; 13,0 g KH 53 kcal; 0,9 g Eiweiß; 0,0 g Fett; 12,0 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit
Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (S1) enthält Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

Änderungen unter Vorbehalt

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 04.05.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Die Nährwertangaben sind pro 100 g/ml
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung


