Speiseplan vom 18.05.2026 - 22.05.2026 KW 21
Senden Sie Ihre Bestellung bis|EBSISIBEEE pcr Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 18.05.2026 Dienstag, 19.05.2026 Mittwoch, 20.05.2026 Donnerstag, 21.05.2026 Freitag, 22.05.2026

Meni 1 | Friihlings Nudelsuppe Rinder Hackballchen a.c. Schweinesteak = st Fischbulette ad.g.i Sesam Karottenstébe a«
mit allerlei Gemiise = ¢ ﬁ@! ol N w i
Brétchen c.a.50.k (6 Stiick) Kréutersol3e 2 (2 stick) (2 stuck)
Bratensol3e Reis weil3e Sol3e 2 Gemisesolie i2
Spirelli Nudeln a Kartoffelstampf o 12 Kartoffeln
64 kcal; 2,7 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 11,3 g KH 74 kcal; 2,2 g Eiweil3; 0,7 g Fett; 14,4 g KH 139 kcal; 7,9 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 14,2 g KH | 94 kcal; 3,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 13,1 g KH 130 kcal; 1,3 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 17,1 g KH
Meni2 | Spargel Kartoffel- Geflllte Maultaschen a.c. Pikante Gemusepfanne Vege. Kartoffel Vege. Schnitzel "Natur"
Auflauf in SolRe 2 ﬁ@l i ﬁ@l in Currysol3e 212 ﬁ@ﬁ Moéhreneintopf .2 ﬁ@i‘; ac9 ﬁ@ﬁ
mit GemUse' Reis Brotchen c.o.50.k (2 stick)
in Briihe Rahmsol3e
(5 Stiick) Spatzle ac
38 kcal; 0,7 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 6,9 g KH 103 kcal; 4,1 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 16,6 g KH | 87 kcal; 2,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 16,1 g KH 74 kcal; 2,2 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 14,5 g KH 136 kcal; 9,0 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 15,9 g KH
Meni 3 | Putenfrikadelle a9 @'ﬁ Hahnchen Nuggets ai @'ﬁ Paniertes Schollenfilet ¢ | Hahnchenschnitzel = % Puten Geschnetzeltes 2 ﬁ;ﬁ
EE
(2 Stick) (6 Stiick) weille Sol3e 2 cremige Buttersol3e ¢ 0.12 Spatzle ac
Rahmsol3e Dip SolRe Kartoffeln Kartoffeln
Kartoffelplree o242 Reis
75 kcal; 5,2 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 7,9 g KH 160 kcal; 6,0 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 24,1 g KH | 111 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 14,6 g KH | 101 kcal; 5,6 g Eiwei3; 2,7 g Fett; 12,3 g KH | 136 kcal; 8,3 g EiweiR3; 3,6 g Fett; 17,0 g KH
Gemuse | Mohren 2 Balkangemuse 2 Buttergemiise Erbsen Gemisemix 2
69 kcal; 1,0 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 8,1 g KH 125 kceal; 2,9 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 11,0 g KH | 76 kcal; 2,4 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 7,5 g KH 104 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 7,9 g KH 43 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 7,5 g KH
Salat | Karottensalat 26 Krautsalat 26 Blattsalat Gurkensalat -2 Gartensalat
Salatsol3e 9.
43 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 8,8 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 154 kcal; 1,4 g Eiweil3; 14,1 g Fett; 4,8 g KH | 17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 16 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 2,3 g KH
Rohkost | - entfallt - - entfallt - Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Griechischer Joghurt ¢ Kirschquark ¢ Ananaskompott Vanillepudding .42 Obst Kiwi

169 kcal; 3,8 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 13,7 g
KH

125 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 15,4 g KH

78 kcal; 0,5 g Eiweil; 0,2 g Fett; 17,9 g KH

106 kcal; 3,0 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 16,5 g KH

54 kcal; 1,0 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 9,1 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit

Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



