Speiseplan vom 25.05.2026 - 29.05.2026 KW 22
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 18.05.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Werkstatten .

Delme-
gGmbH

Montag, 25.05.2026 Dienstag, 26.05.2026 Mittwoch, 27.05.2026 Donnerstag, 28.05.2026 Freitag, 29.05.2026

Vanille- Birne ¢

VanillesoRe ¢4

Meni 1 | Pfingstmontag Eierpfannkuchen a.c.9 | Kassler 1251 Backfisch acd; Reispfanne mit Huhn
Kein Mittagessen i mit Ananas und Gemdise =/
(5 Stiick) KasesoRe o2 Remoulade ¢ 12412 TomatensoRe 2
Apfelmus 2 Reis Kartoffeln
Zimt & Zucker
157 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 26,2 g KH | 119 kcal; 6,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 14,3 g KH | 182 kcal; 4,7 g EiweiR3; 12,6 g Fett; 11,3 g 97 kcal; 5,5 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 12,6 g KH
KH
Menii 2 Gemuse Tortellini i | Blumenkohl- Kartoffel | Gemiise Tomatensuppe | Veg. Hacksteak 12
ﬁ@é Auflauf c.g ﬁ@o "Minestrone" ac.i ﬁ@o W%W
Kasesolle 9212 Brotchen c 9.59.k RahmsolRRe
Kartoffelstampf o.12
195 kcal; 4,9 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 28,6 g KH | 93 kcal; 2,9 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 7,7 g KH 89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 17,0 g KH 104 kcal; 5,1 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 10,0 g KH
Menii 3 Rinder Hacksteak a9 Geflugelbratwurst Hahnchen Cordon bleu Geflllte Zucchiniac..12 i
t | & 12
(2 Stick) Tomatensol3e i 2 cremige Buttersol3e 912 Tomatensol3e 2
Bratensol3e Kartoffelstampf ¢.12 Kartoffeln Reis
Kartoffeln
103 kcal; 3,5 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 12,0 g KH | 122 kcal; 4,9 g Eiweil3; 6,3 g Fett; 11,1 g KH | 105 kcal; 6,1 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,3 g KH | 79 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 15,0 g KH
Gemuse Ratatouille 2 Gemiisemix 2 Marktgemuse 2 Butterbohnen 2
94 kcal; 1,6 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,7 g KH 43 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 7,5 g KH 127 keal; 2,4 g Eiweil3; 9,1 g Fett; 6,8 g KH 69 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH
Salat Farmersalat ci? Gemiisesalat 1.2 Gartensalat Maissalat 2
175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 147 kcal; 0,9 g Eiweif3; 11,5 g Fett; 8,8 g KH | 68 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,2 g KH 70 kcal; 2,3 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 11,2 g KH
Rohkost - entfallt - Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert Buttermilchdessert Beerenkompott Grie3pudding = 9.42 Obst Banane

117 kcal; 3,6 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 16,2 g KH

89 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 18,1 g KH

81 kcal; 2,6 g Eiweil; 2,2 g Fett; 12,5 g KH

90 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit StiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (S1) enthélt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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