Speiseplan vom 08.06.2026 - 12.06.2026 KW 24
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 01.06.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Anlieferung am Dienstag!

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 08.06.2026 Dienstag, 09.06.2026 Mittwoch, 10.06.2026 Donnerstag, 11.06.2026 Freitag, 12.06.2026

Spargel Rahmgemiise 2

Menil | Gefligel Hackbélle ac.g.i Cevapcici Rind a.c.j Huhnersuppeneintopf Gemiuselasagne acg Paniertes Schollenfilet ¢
ﬁ'ﬁ 59 | mit Nudeln =« Qﬁ i &
(6 Stiick) (5 Stiick) Brotchen e 0.59.k weille Sol3e 2 weilRe Sol3e 2
Tomatensol3e "Napoli” Tomatensol3e "Napoli” Kartoffeln
Nudeln a Reis
164 kcal; 6,7 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 19,4 g KH | 137 kcal; 6,8 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 15,3 g KH | 92 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 12,0 g KH 134 kcal; 3,7 g Eiweil3; 8,5 g Fett; 10,0 g KH | 109 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 14,3 g KH
Meni2 | Spargel Gemuseragout Allgauer Késespatzle Vegan Knusperschnitzel Vegane Nuggets Spirelli Nudeln 2
i | oo i |- £ £l i
Kartoffeln Rostzwiebeln a (2 stiick) (6 Stiick) Tomatensole 2
Tomatensol3e Tomatensol3e 2 Parmesan ¢
Backofen Pommes Reis
106 kcal; 1,5 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 14,2 g KH iﬁ? kcal; 7,5 g Eiweil3; 12,2 g Fett; 20,7 g 178 kcal; 4,6 g Eiweil3; 8,6 g Fett; 19,7 g KH | 147 kcal; 5,0 g Eiweif3; 3,9 g Fett; 22,4 g KH | 128 kcal; 4,7 g EiweiR; 1,8 g Fett; 22,3 g KH
Meni3 | Geflugelbratwurst o dSeelachs "Bordelaise" = ‘, Geflugelhacksteak a9 Hahnchenbrust Brokkoli Nu3schnitte ase. i
% " D@} % % hi, h2 ﬁ@@
Rahmsol3e (2 stick) (2 stiick) weille Sol3e 2 weilRe Sol3e 2
Kartoffeln Krautersol3e 2 Tomatensol3e Kartoffeln Kartoffeln
Reis Basmatireis
145 kcal; 3,8 g Eiweil3; 10,0 g Fett; 8,8 g KH | 113 kcal; 5,8 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 12,1 g KH | 106 kcal; 6,7 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 14,8 g KH | 82 kcal; 7,4 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 8,7 g KH 98 kcal; 2,4 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 14,6 g KH
Gemtse | Rahmkohlrabi 2 Ratatouille 2 Bunte Mohren ¢ Romanesco

39 kcal; 0,6 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 3,9 g KH

94 kcal; 1,6 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,7 g KH

393 kcal; 2,7 g EiweiR3; 17,3 g Fett; 47,3 g
KH

40 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 4,9 g KH

58 kcal; 2,2 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,5 g KH

Salat

Gartensalat

Farmersalat ¢ 1.9

Gurkensalati'2

Balkan- Gemiusesalat 2

Gemdisesalat +.2

68 kcal; 0,8 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 3,2 g KH

175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH

17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH

88 kcal; 0,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 11,0 g KH

147 kcal; 0,9 g Eiweil3; 11,5 g Fett; 8,8 g KH

Rohkost

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kceal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Dessert

Mandarinenquark ¢

Bananenjoghurt ¢

Frischeiwaffel a.c.m

Zitronenpudding ¢

Obst Birne

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

109 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 18,0 g KH

492 kcal; 6,8 g Eiweil3; 33,0 g Fett; 42,0 g
KH

145 kcal; 2,6 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 15,1 g KH

52 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 12,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2)
Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (9) mit Zuckerarten und Siungsmitteln

Achtung: Fur MITTWOCH erfolgt die Lieferung (kalt) bereits am Dienstag!

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt


Achtung: Für MITTWOCH erfolgt die Lieferung (kalt) bereits am Dienstag!
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