Speiseplan vom 22.06.2026 - 26.06.2026 KW 26
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 15.06.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Menu 1

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 22.06.2026 Dienstag, 23.06.2026 Mittwoch, 24.06.2026 Donnerstag, 25.06.2026 Freitag, 26.06.2026

Gemiise Cremesuppe
mit Einlage 2¢9.1.2

58

Brotchen ¢ 9.59.

Hahnchenbrust

&

Geflugelsolie 2
Kartoffeln

Geflugel "Hot Dog" im
Brotchen 21231

&

(2 Stick)
Kartoffelecken 2

Hackfleisch Kartoffel
Mohrentopf 2

Brotchen ¢ 9.59.k

Fischbulette adg.i

(2 Stuck)
Krauterquark ¢
Kartoffeln

117 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 14,9 g KH

86 kcal; 7,4 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 9,7 g KH

194 kcal; 7,0 g Eiweil3; 8,4 g Fett; 21,5 g KH

90 kcal; 3,7 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 14,2 g KH

126 kcal; 5,8 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 15,2 g KH

Pfirsichquark ¢

Birnenkompott

Gotterspeise ac.g.59.12
VanillesoRe 94

Meni2 | Kartoffel- Reibekuchen Gekochte Eier ¢ Penne Nudelpfanne mit Veg. Bratbéllchen ac Gemuseschnitzel =
i 17 | crilgemuse =2 i el i
(5 Stiick) (3 Stiick) (7 Stick) helle Rahmsole 2
Apfelmus 2 Senfsol3e -2 Tomatensolie 2 Kartoffeln
Kartoffeln Reis
160 kcal; 2,4 g Eiweil3; 7,2 g Fett; 19,9 g KH | 90 kcal; 4,1 g EiweiR3; 3,9 g Fett; 8,6 g KH 184 kcal; 5,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 25,4 g KH | 125 kcal; 5,2 g Eiweif3; 2,8 g Fett; 18,6 g KH | 100 kcal; 1,7 g EiweiB; 3,1 g Fett; 15,0 g KH
Meni 3 | Reisfleischpfanne mit Gemuse Lasagne mit Geflugelhacksteak ¢ Fischstabchen a¢ Makkaroni
Putenstreifen 2 @'ﬁ Tomaten =g ﬁ@l ﬁ;‘ﬁ & Putei-rlslghinken Auflauf ﬁg
acg 12
Rahmsolie (6 Stiick) TomatensoRe 2
Kartoffeln Tomatensole 2
Kartoffelstampf o 12
135 kcal; 8,4 g Eiweil3; 5,2 g Fett; 13,4 g KH | 92 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 15,0 g KH 119 kcal; 5,7 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 9,7 g KH 118 kcal; 5,8 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 14,7 g KH | 133 kcal; 5,1 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 18,3 g KH
Gemuse | Butterbohnen 2 Sommergemuse Pariser Karotten 2 Ratatouille 2 Kohlrabigemise
69 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 6,8 g KH 66 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 7,7 g KH 75 kcal; 0,8 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 9,5 g KH 94 kcal; 1,6 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,7 g KH 29 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 4,6 g KH
Salat | Krautsalat 26 Farmersalat ¢.i- 1. Griner Salat Apfel Lauchsalat 29.i.7 Gurkensalat -2
Salatsol3e 9.
52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 175 kceal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 118 kcal; 1,0 g Eiweif3; 10,5 g Fett; 4,4 g KH | 208 kcal; 1,1 g Eiwei3; 19,7 g Fett; 6,8 g KH | 17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Stracciatella Joghurt ¢

Obst Apfel

115 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 14,6 g KH

134 kcal; 5,6 g Eiweil3; 7,6 g Fett; 10,6 g KH

72 kcal; 0,2 g Eiweil; 0,1 g Fett; 18,0 g KH

62 kcal; 1,9 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 13,1 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (6) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und Suf3unasmitteln. (9) mit Zuckerarten und Suf3ungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit
Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kithlung haltbar

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



