Speiseplan vom 17.08.2026 - 21.08.2026 KW 34

Senden Sie lhre Bestellung

01.07.2026

Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 17.08.2026 Dienstag, 18.08.2026 Mittwoch, 19.08.2026 Donnerstag, 20.08.2026 Freitag, 21.08.2026

Menil | MoOhrensuppe mit Pfannengyros vom Warmer Milchreis ac.5°. Kartoffelsuppe mit Gemiusefrikadelle ac
Kartoffeln .2 ﬁ@l Schwein st N e ﬁ@i Schnippel Wurst i 116 ﬁ:ﬂ ﬁ@;
Brétchen a Tzatziki ¢ Erdbeerkompott 12 Brotchen a PetersiliensoRRe 2

Reis Kartoffelstampf ¢.42
61 kcal; 1,9 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 11,5 g KH ﬁ:&_‘S kcal; 6,9 g Eiweil3; 10,5 g Fett; 15,1 g 99 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 18,6 g KH 68 kcal; 2,6 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 11,7 g KH 87 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 12,4 g KH

Meni2 | Blumenkohl Kase Ruhrei ¢.9.42 Vege. Erbsen Frikadelle Bunte Nudeln a VEGE Cannelloni in
Bratling a9 ﬁ@! ﬁ@ﬁ; ﬁ@ﬁ ﬁ@ﬁ Tomatensol3e ac.9.2 f}@i
Krautersol3e 2 weilRe Sol3e 2 (2 stiick) Bolognese Sol’e ©2 (4 stick)

Kartoffeln Kartoffeln Krautersol3e 2 Parmesan ¢
Kartoffelstampf o 42
115 kcal; 2,7 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 13,3 g KH | 98 kcal; 5,0 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 8,6 g KH 117 kcal; 3,1 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 14,0 g KH | 139 kcal; 5,9 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 22,0 g KH i?—{o kcal; 10,7 g EiweiB3; 4,5 g Fett; 37,8 g
Meni3 | Backfisch acdj : Geflugelbratwurst @17 Hahnchenschnitzel 2 Qﬁ Bratfischfilet a.d E Puten Sahneragout 2 %
i diy
weile Sol3e 2 Geflugelsolie 2 Curry Sahnesol3e 212 Kréutersol3e 2 Nudeln a
Kartoffeln Kartoffeln Reis Kartoffeln
105 kcal; 5,2 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 11,9 g KH | 128 kcal; 5,0 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 10,2 g KH | 124 kcal; 6,7 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 18,0 g KH | 111 kcal; 5,9 g Eiwei3; 3,8 g Fett; 12,9 g KH | 128 kcal; 6,9 g EiweiR3; 2,9 g Fett; 18,2 g KH
Gemuse | Ratatouille 2 Buttermohren 2 Gemiisemais Erbsen Marktgemuse 2
94 kcal; 1,6 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,7 g KH 49 kcal; 0,7 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 5,9 g KH 81 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 10,9 g KH 126 kcal; 6,3 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 12,2 g KH | 127 kcal; 2,4 g Eiweif3; 9,1 g Fett; 6,8 g KH
Salat | Bohnensalati'245 Krautsalat 26 Paprikasalat Gurkensalat i.'2 Mo6hrensalat
105 kcal; 1,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 9,1 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 35 kceal; 1,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 5,5 g KH 17 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 0 kcal; 0,0 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH
Rohkest | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Kirschjoghurt ¢ Birnenquark ¢ Obst Banane Vanillepudding ¢ Obst Apfel

96 kcal; 3,2 g EiweiR3; 2,9 g Fett; 13,7 g KH

77 kcal; 6,0 g EiweiR3; 1,1 g Fett; 10,1 g KH

90 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

79 kcal; 3,1 g EiweiB3; 1,4 g Fett; 14,0 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweif3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StiRungsmittel, (5) mit
SiuRungsmitteln, (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

vwww.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt


01.07.2026


