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Montag, 31.08.2026 Dienstag, 01.09.2026 Mittwoch, 02.09.2026 Donnerstag, 03.09.2026 Freitag, 04.09.2026

Rindfleischsuppe mit 
Markklößen a, c, i, 2

Brötchen a

Grießpudding a, g, 42

Obstsalat 2

Schweineschnitzel a, S1

Paprikasoße 2

Reis 

Geflügel Nürnberger g

(5 Stück)
Rahmsoße
Kartoffelstampf g, 42

Vegane Hackbällchen a, 

j

(6 Stück)
Tomatensoße "Napoli"
Nudeln a

Menü 1

87 kcal; 2,8 g Eiweiß; 2,5 g Fett; 12,5 g KH 87 kcal; 3,4 g Eiweiß; 1,1 g Fett; 15,5 g KH 140 kcal; 6,6 g Eiweiß; 3,8 g Fett; 19,6 g KH 137 kcal; 7,3 g Eiweiß; 8,1 g Fett; 8,7 g KH 160 kcal; 6,2 g Eiweiß; 6,0 g Fett; 19,7 g KH

Kartoffelauflauf 
"Moussaka" a, c, g

Tomatensoße 2

Gefüllte Maultaschen a, c, 

i

mit Gemüse i

in Brühe
(5 Stück)

Kleine Omlette c, g, i

(2 Stück)
Gemüse Senfsoße i, j, 2

Kartoffeln

Blumenkohl Creme 
Suppe g, 42

Brötchen a

Kartoffeltasche g

(2 Stück)
Kräuterquark g

Gartengemüse 2

Menü 2

98 kcal; 3,6 g Eiweiß; 3,4 g Fett; 12,4 g KH 104 kcal; 4,1 g Eiweiß; 1,9 g Fett; 16,7 g KH 106 kcal; 4,8 g Eiweiß; 5,4 g Fett; 9,0 g KH 103 kcal; 3,4 g Eiweiß; 4,2 g Fett; 12,3 g KH 100 kcal; 2,8 g Eiweiß; 5,1 g Fett; 9,9 g KH

Hähnchenbrust

Geflügelsoße 2

Kartoffeln

Hähnchen Nuggets a, i

(6 Stück)
Dip Sauce c, j, l, 2, 4, 6, 12

Reis 

Bratfischfilet a, d

Gemüse Senfsoße i, j, 2

Kartoffeln

Fischbulette a, d, g, j

(2 Stück)
weiße Soße 2

Kartoffelstampf g, 42

Puten Hackbraten a, c

Rahmsoße
Kartoffeln

Menü 3

86 kcal; 8,2 g Eiweiß; 1,4 g Fett; 9,7 g KH 184 kcal; 5,7 g Eiweiß; 8,7 g Fett; 19,9 g KH 113 kcal; 6,0 g Eiweiß; 3,8 g Fett; 13,0 g KH 108 kcal; 4,7 g Eiweiß; 3,4 g Fett; 14,2 g KH 101 kcal; 6,3 g Eiweiß; 3,0 g Fett; 12,1 g KH

Erbsen- Möhrengemüse Maisgemüse Blumenkohl Erbsen Gartengemüse 2Gemüse

64 kcal; 2,6 g Eiweiß; 1,6 g Fett; 7,6 g KH 161 kcal; 3,2 g Eiweiß; 10,8 g Fett; 11,1 g
KH

57 kcal; 1,8 g Eiweiß; 2,7 g Fett; 4,9 g KH 126 kcal; 6,3 g Eiweiß; 4,5 g Fett; 12,1 g KH 35 kcal; 0,3 g Eiweiß; 2,5 g Fett; 2,4 g KH

Gartensalat Gurkensalat j, l, 2 Krautsalat 2, 6 Bohnensalat j, l, 2, 4, 5 Möhrensalat Salat

16 kcal; 1,0 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 2,3 g KH 17 kcal; 0,6 g Eiweiß; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweiß; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 105 kcal; 1,5 g Eiweiß; 6,2 g Fett; 9,1 g KH 0 kcal; 0,0 g Eiweiß; 0,0 g Fett; 0,0 g KH

Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost KnabberboxRohkost

20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweiß; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Griechischer Joghurt g Obst Apfel Kirschquark g Götterspeise a, c, g, 59, 12

Vanillesoße g, 42

Obst KiwiDessert

170 kcal; 3,8 g Eiweiß; 10,8 g Fett; 13,8 g
KH

61 kcal; 0,3 g Eiweiß; 0,0 g Fett; 14,4 g KH 90 kcal; 7,7 g Eiweiß; 1,4 g Fett; 11,4 g KH 69 kcal; 2,4 g Eiweiß; 0,2 g Fett; 13,9 g KH 54 kcal; 1,0 g Eiweiß; 0,6 g Fett; 9,1 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Süßungsmittel, (5) mit Süßungsmitteln, (6) mit
einer Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar, (S1) enthält Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

Änderungen unter Vorbehalt

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 24.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Die Nährwertangaben sind pro 100 g/ml
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung


