Speiseplan vom 31.08.2026 - 04.09.2026 KW 36
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 24.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Menu 1

Rindfleischsuppe mit
MarkkloRen ac.i2

A

Brotchen a

Griel3pudding a ¢ .42

158

Obstsalat 2

Schweineschnitzel a st

Paprikasol3e 2
Reis

Geflligel NlUrnberger ¢ ﬁ?
(5 Stiick)

RahmsolRRe

Kartoffelstampf s 42

Werkstatten .

Delme-
gGmbH

Montag, 31.08.2026 Dienstag, 01.09.2026 Mittwoch, 02.09.2026 Donnerstag, 03.09.2026 Freitag, 04.09.2026

Vegane Hackballchen =
| i
(6 Stiick)

Tomatensol3e "Napoli”
Nudeln =

87 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,5 g KH

87 kcal; 3,4 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 15,5 g KH

140 kcal; 6,6 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 19,6 g KH

137 kcal; 7,3 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 8,7 g KH

160 kcal; 6,2 g Eiweil3; 6,0 g Fett; 19,7 g KH

Menu 2

Kartoffelauflauf
"Moussaka" ac9

158

Tomatensol3e 2

_Gefi]llte Maultaschen &« |
' ﬁ@o
mit Gemuse

in Briihe

(5 Stiick)

Kleine Omlette c.9.i

158

(2 Stick)
Gemiise Senfsol3e ii-2
Kartoffeln

Blumenkohl Creme
Suppe 9.4

158

Brotchen 2

Kartoffeltasche ¢

158

(2 Sstuck)
Krauterquark ¢
Gartengemuse 2

98 kcal; 3,6 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 12,4 g KH

104 kcal; 4,1 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 16,7 g KH

106 kcal; 4,8 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 9,0 g KH

103 kcal; 3,4 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 12,3 g KH

100 kcal; 2,8 g Eiweif3; 5,1 g Fett; 9,9 g KH

Meni 3 | Hahnchenbrust @'ﬁ Hahnchen Nuggets ai @'ﬁ Bratfischfilet a.d | Fischbulette ad.g.i E Puten Hackbraten a.¢ ﬁ;ﬁ
iy diy
Geflugelsolie 2 (6 Stiick) Gemiuse Senfsol3e ii.2 (2 stick) Rahmsol3e
Kartoffeln Dip Sauce ci!24.5612 Kartoffeln weille Sol3e 2 Kartoffeln
Reis Kartoffelstampf o 42
86 kcal; 8,2 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 9,7 g KH 184 kcal; 5,7 g Eiweil3; 8,7 g Fett; 19,9 g KH | 113 kcal; 6,0 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,0 g KH | 108 kcal; 4,7 g Eiwei3; 3,4 g Fett; 14,2 g KH | 101 kcal; 6,3 g EiweiR; 3,0 g Fett; 12,1 g KH
Gemuse | Erbsen- M6hrengemuse Maisgemiise Blumenkohl Erbsen Gartengemiuse 2
64 kcal; 2,6 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 7,6 g KH i(;l kcal; 3,2 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 11,1 g 57 kcal; 1,8 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 4,9 g KH 126 kcal; 6,3 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 12,1 g KH | 35 kcal; 0,3 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 2,4 g KH
Salat | Gartensalat Gurkensalat .2 Krautsalat 26 Bohnensalat it 245 Mo6hrensalat
16 kcal; 1,0 g EiweiR; 0,2 g Fett; 2,3 g KH 17 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH 52 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH 105 kceal; 1,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 9,1 g KH 0 kcal; 0,0 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH
Rohkost | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Griechischer Joghurt ¢ Obst Apfel Kirschquark ¢ Gotterspeise ac.g.59.12 Obst Kiwi

VanillesoRe 94

170 kcal; 3,8 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 13,8 g
KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

90 kcal; 7,7 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 11,4 g KH

69 kcal; 2,4 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 13,9 g KH

54 kcal; 1,0 g EiweiB3; 0,6 g Fett; 9,1 g KH

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit StuRungsmittel, (5) mit StilZungsmitteln, (6) mit
einer Zuckerart und SuBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleicrh

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



