Speiseplan vom 07.09.2026 - 11.09.2026 KW 37
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 31.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Menu 1

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 07.09.2026 Dienstag, 08.09.2026 Mittwoch, 09.09.2026 Donnerstag, 10.09.2026 Freitag, 11.09.2026

Rinderhacktopf "Chili
con carne" 2

Reis

Eierpfannkuchen ac.g :
!
(5 Stiick)

Apfelmus 2

Zimt & Zucker

Schweinefrikadelle ac.st

BratensoRRe
Kartoffelstampf ¢.42

Backfisch acdi

Remoulade ¢i.t.2.4.12
Kartoffeln

Nudelpfanne "Bami
Goreng"a

Tl

Sojasol3e "SuRR Sauer" 2

i,1,2,6,12

118 kcal; 5,0 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 15,8 g KH

157 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 26,2 g KH

114 kcal; 4,6 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 11,0 g KH

182 kcal; 5,5 g Eiweil3; 12,6 g Fett; 11,3 g

130 kcal; 4,9 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 12,8 g KH

Menu 2

Vege. Schnitzel "Natur"

acg

i

(2 Stiick)
Krautersol3e 2
Spatzle ac

Friihlings Nudelsuppe
mit allerlei Gemise a¢.i

i

Brotchen 2

Vege. Gyrosauflauf mit
Hirtenkase 9.

I8

Tzatziki ¢

Gemise Tomatensuppe

I8

Brotchen 2

Vollkornbratling a c.i

i

RahmsofRRe
Kartoffelstampf o.42

143 kcal; 9,1 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 16,1 g KH

59 kcal; 2,6 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 10,1 g KH

106 kcal; 4,8 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 8,3 g KH

62 kcal; 2,3 g EiweiB3; 0,5 g Fett; 11,2 g KH

79 kcal; 2,6 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 12,5 g KH

Menu 3

Paniertes Fischfilet

Krautersof3e 2
Reis

Ravioli mit
Rinderhackfllung in 2 %3

PetersiliensofRe i 2

Geflugelklopse

&

(3 Stiick)
weilde Sol3e 2
Reis

a,0,1,16

Hahnchen Cordon bleu ﬁ?

weille Solle 2
Kartoffeln

Cevapcici Rind a.c.i
s
(5 Stiick)
Tomatensolie 2
Reis

139 kcal; 6,0 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 18,4 g KH

126 kcal; 4,1 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 16,2 g KH

112 kcal; 5,5 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 15,8 g KH

106 kcal; 6,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 12,3 g KH

144 kcal; 6,8 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 17,5 g KH

Gemise

Kichererbsengemise i

Zucchini Gemusemix

Kaisergemiuse 2

Gemusemix 2

Rahmkohlrabi 2

67 kcal; 2,1 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 5,8 g KH

44 kcal; 2,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 6,3 g KH

39 kcal; 1,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 4,3 g KH

43 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 7,5 g KH

42 kcal; 0,7 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 5,5 g KH

Salat

Gurkensalati .2

Farmersalat ¢ .9

Gemiusesalatit?2

Kichererbsen Salat i'.2

Maissalat i'2

17 kcal; 0,6 g EiweiR3; 0,5 g Fett; 2,2 g KH

175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH

147 kcal; 0,9 g Eiweil3; 11,5 g Fett; 8,8 g KH

105 kcal; 5,2 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 13,6 g KH

64 kcal; 2,2 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 8,6 g KH

Rohkost

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Dessert

Buttermilchdessert
Zitrone ¢

Obst Pflaume

Beerenkompott
VanillesoRRe 942

Sahnepudding ¢
Karamelsol3e ¢ 42

Obst Banane

104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

45 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 10,2 g KH

85 kcal; 3,5 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 14,5 g KH

111 kceal; 2,9 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 13,6 g KH

90 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Suf3ungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Suungsmittel,
(9) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt




