Speiseplan vom 14.09.2026 - 18.09.2026 KW 38
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 07.09.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 14.09.2026 Dienstag, 15.09.2026 Mittwoch, 16.09.2026 Donnerstag, 17.09.2026 Freitag, 18.09.2026

Menil | Veg. Schnitzel "Natur" 2 Geflugel Pizzatasche = Putengyros Paniertes Fischfiletad.g.i
c9 W%ﬁ Bratwurstgulasch 2 1 %7 ﬁﬂ ﬁ? &
helle RahmsoRe 2 BIO Nudeln aim 12 "Schinken / Kase" o.1.216 Tzatziki ¢ Petersiliensol3e i 2
BIO Reis Tomatensole !2 BIO Reis BIO Kartoffeln
112 kcal; 6,6 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 15,8 g KH | 128 kcal; 4,8 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 17,6 g KH | 181 kcal; 7,6 g Eiweil3; 8,5 g Fett; 18,1 g KH | 117 kcal; 7,7 g EiweiR3; 3,4 g Fett; 13,3 g KH | 111 kcal; 5,3 g EiweiR3; 4,1 g Fett; 12,8 g KH
Meni2 | Kirbiscremesuppe Eieromelette c.9 Gemuseauflauf Geflllte Zucchiniacg.11 Nudelsuppe mit

1]

BIO Brotchen ¢ .9.59.k

158

weilRe Solle 2
BIO Kartoffeln

158

"Gartnerin" 9.

15

(2 Stick)
Paprikasol3e 2
BIO Reis

i

Kl6Rchen und Eierstich

a,cg,i

BIO Brotchen ¢ .9.59.

57 kcal; 2,4 g Eiwei3; 1,7 g Fett; 8,0 g KH

92 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 10,0 g KH

128 kcal; 4,7 g EiweiB3; 8,4 g Fett; 7,8 g KH

70 kcal; 2,6 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 11,5 g KH

95 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 10,4 g KH

Meni3 | Ravioli mit Paniertes Seelachsfilet Huhnfleischragout in Grunkernbratling ac 0. Putenragout in
Rinderhackfillung in =< | e “@® | SahnesoRe:? % 7! | sahnesoRe> %
TomatensoRe weille Sol3e 2 BIO Reis (2 stick) BIO Nudeln aim12

BIO Kartoffeln weil3e Sol3e 2
BIO Kartoffelstampf ¢
105 kcal; 4,3 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 16,5 g KH | 120 kcal; 5,4 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 15,2 g KH | 127 kcal; 6,3 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 17,8 g KH | 139 kcal; 3,4 g EiweiR3; 5,7 g Fett; 17,8 g KH | 117 kcal; 6,7 g EiweiR3; 1,8 g Fett; 18,0 g KH
Gemuse | BIO Erbsen Rahmspinat Wurzelgemuise BIO Gartengemuse ¢ Karottengemuse 2 12
116 kcal; 7,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 13,5 g KH | 78 kcal; 3,1 g EiweiR3; 5,3 g Fett; 3,6 g KH 68 kcal; 1,4 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 8,3 g KH 69 kcal; 3,6 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 8,0 g KH 56 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 10,6 g KH
Salat | Mohrensalat Gurkensalat -2 Bauernsalat : Krautsalat 2 Kohlrabi Gurken Salat i

67 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 11,3 g KH

14 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,5 g Fett; 1,7 g KH

57 kcal; 2,0 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 10,1 g KH

51 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH

70 kcal; 1,5 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 5,0 g KH

Rohkost

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Dessert

Heidelbeerquark ¢

BIO Vanille Joghurt ¢

Pflaumenkompott 2 12

BIO Schokopudding ¢

Obst Nektarine

99 kcal; 6,5 g Eiwei3; 3,7 g Fett; 9,9 g KH

87 kcal; 3,3 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,1 g KH

60 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 13,8 g KH

86 kcal; 3,4 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 14,0 g KH

56 kcal; 0,9 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 12,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Kontrolistelle: GIRS
DE-OKO-039|

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



