Speiseplan vom 21.09.2026 - 25.09.2026 KW 39
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 14.09.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 21.09.2026 Dienstag, 22.09.2026 Mittwoch, 23.09.2026 Donnerstag, 24.09.2026 Freitag, 25.09.2026

59, h2

Menil | Hackbélle ac st Seelachs "Bordelaise" = Fleischkése 121651 Lasagne Cremesuppe mit BIO
S| de s S~ | Rinderbolognese =csi - | Blumenkohl s il
(6 Stiick) (2 Stick) Spiegelei ¢ BIO Brétchen c.a.59.k
Tomatensol3e !2 Krautersol3e 2 Bratensol3e
BIO Nudeln =12 BIO Reis BIO Kartoffeln
152 kcal; 6,2 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 18,0 g KH | 114 kcal; 5,9 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 12,1 g KH | 141 kcal; 5,6 g Eiweil3; 9,5 g Fett; 7,8 g KH 106 kcal; 5,0 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 10,4 g KH | 99 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 10,1 g KH
Meni2 | BIO Spinatknddel a ¢ Geflllte Paprikaschote : Gemiuse Nudelsuppe Vegane Nuggets BIO Nudeln ai.m.12
ﬁ@l a9l ”ﬁ%ﬁ mit Einlage a.c. ﬁ@g W%W ﬁ@g
(3 Stiick) Paprikasol3e BIO Brotchen c.o.50.k (6 Stiick) Tomatensof3e "2
Tomatensol3e 2 BIO Reis Paprikasolie 2 Parmesan ¢
BIO Nudeln aim.12 BIO Reis
125 kcal; 4,4 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 22,3 g KH | 115 kcal; 2,6 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 16,0 g KH | 61 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 9,2 g KH 146 kcal; 5,0 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 21,2 g KH | 122 kcal; 4,6 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 22,1 g KH
Meni 3 | Rinderfrikadelle ac Putenbrustfilet Gemusefrikadelle ac Hahnchenschnitzel = Paniertes Schollenfilet =
= & (5] | -
Rahmsol3e Krautersol3e 2 weille Sol3e 2 Curry Sahnesol3e 2 12 Krautersol3e 2
BIO Kartoffeln BIO Spatzle ac BIO Kartoffeln BIO Reis BIO Kartoffeln
115 kcal; 5,4 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 10,7 g KH | 112 kcal; 9,0 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 11,8 g KH | 83 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 12,8 g KH 132 kceal; 7,1 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 18,0 g KH | 118 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 14,1 g KH
Gemuse | BIO Butterbohnen ¢ Wurzelgemuise Rahmkarotten 2 Maisgemduse 2 Romanesco 2
50 kcal; 2,4 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 5,0 g KH 68 kcal; 1,4 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 8,3 g KH 61 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 9,9 g KH 147 kcal; 3,5 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 14,6 g KH | 31 kcal; 2,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 6,1 g KH
Salat | Farmersalat i 1.9 Gurkensalat -2 Bohnensalati' 25 Balkan- Gemisesalat 2 Gartensalat
175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH | 14 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 1,7 g KH 109 kcal; 1,5 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 9,1 g KH 88 kcal; 0,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 11,0 g KH 15 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 2,2 g KH
Rohkest | Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox Rohkost Knabberbox
20 kcal; 1,1 g Eiwei3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH 20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Dessert | Mandarinenquark ¢ BIO Joghurt mit Nuss ¢ Obst Melone Zitronenpudding ¢ Obst Birne

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

163 kcal; 5,0 g Eiweil3; 10,3 g Fett; 12,2 g
KH

38 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 8,3 g KH

145 kcal; 2,6 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 15,2 g KH

52 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 12,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnusse und
Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als
SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StuBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und Suf3ungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit
Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

\ £G-O-Verordnung 4
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EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



