Speiseplan vom 28.09.2026 - 02.10.2026 KW 40
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 21.09.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Menu 1

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 28.09.2026 Dienstag, 29.09.2026 Mittwoch, 30.09.2026 Donnerstag, 01.10.2026 Freitag, 02.10.2026

Huhner Nudel aci
f Uhner Nudelsuppe %

BIO Brotchen ¢ .9.59.

Geflugelbratwurst

&

Bratensol3e
BIO Kartoffelstampf ¢

Milchreis mit BIO Milch

a, c, 59

158

Kirschkompott

Kartoffelsuppe mit
Wourstscheiben i1.1.2.16

&

BIO Brotchen ¢ 9.59.

Vege. Gyrosauflauf mit
Hirtenkése a9

I8

Tzatziki ¢

66 kcal; 4,7 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 7,2 g KH

99 kcal; 4,6 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 9,8 g KH

101 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,3 g Fett; 19,2 g KH

83 kcal; 4,0 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 11,4 g KH

106 kcal; 4,7 g Eiweif3; 5,7 g Fett; 8,3 g KH

Meni2 | Blumenkohl Kase Veggie Klopse ac:i Erbsen Frikadelle Rihrei o Gemuse Nudelpfanne
Bratling a.¢ ﬁ@! ﬁ@i ﬁ@ﬁ ﬁ@ﬁ; mit BIO Penne ai.m ﬁ@ﬁ,
Krautersol3e 2 (3 Stiick) (2 stiick) weile Sol3e 2 Tomatensof3e 2
BIO Kartoffeln KésesoRRe o2 Krautersolie 2 BIO Kartoffeln

BIO Spatzle a¢ BIO Kartoffelstampf ¢
113 kcal; 2,7 g EiweiB3; 4,5 g Fett; 14,7 g KH | 172 kcal; 8,7 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 15,4 g KH | 119 kcal; 3,1 g Eiweif3; 5,1 g Fett; 14,4 g KH | 102 kcal; 5,1 g EiweiB3; 5,2 g Fett; 8,5 g KH 124 kcal; 3,0 g EiweiB3; 3,8 g Fett; 18,8 g KH
Meni3 | Alaska Seelachsfilet Rindergeschnetzeltes 2 Putenschnitzel = Bratfischfilet a BIO Rinderfrikadelle =<

weil3e Sol3e 2
BIO Kartoffeln

BIO Spatzle a.¢

&

Paprikasol3e 2
BIO Reis

Krautersol3e 2
BIO Kartoffeln

(2 stick)
TomatensofRRe 2
BIO Nudeln aim.12

48 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 8,3 g KH

117 kcal; 5,9 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 13,1 g KH

133 kcal; 7,6 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 18,2 g KH

111 kceal; 5,9 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 12,9 g KH

148 kcal; 6,8 g Eiweil3; 5,1 g Fett; 18,2 g KH

Gemiise

Romanesco 12

Rotkohl 2 12

Zucchinischeiben 212

BIO Karotten in Rahm 2

BIO Ratatouille 2

36 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 5,1 g KH

44 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 7,6 g KH

38 kcal; 1,2 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 2,7 g KH

73 kcal; 1,0 g Eiweil; 2,4 g Fett; 12,1 g KH

47 kcal; 1,6 g Eiweil; 2,0 g Fett; 5,6 g KH

Salat

Tomatensalat 2

Mohrensalat

Waldorfsalat ac.9.59.h2.i.j.1

Gurkensalat 2

Krautsalat 2

99 kcal; 1,2 g Eiweil3; 6,3 g Fett; 9,0 g KH

67 kcal; 1,0 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 11,3 g KH

262 kcal; 1,5 g EiweiR3; 24,0 g Fett; 8,8 g KH

14 kcal; 0,5 g Eiweif3; 0,5 g Fett; 1,7 g KH

51 kcal; 1,1 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 6,6 g KH

Rohkost

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Dessert

Buttermilchdessert
Gartenfrucht ¢

Vanillequark ¢

Obst BIO Banane

Butterkekspudding a 5.

h1, h2, h3

Obst Birne

113 kcal; 3,6 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH

118 kcal; 5,7 g Eiwei3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH

90 kcal; 1,2 g EiweiB3; 0,2 g Fett; 20,0 g KH

79 kcal; 3,1 g EiweiB3; 1,5 g Fett; 13,0 g KH

52 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,3 g Fett; 12,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in
einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Kontrolistelle: GIRS
DE-OKO-039|

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



