Speiseplan vom 05.10.2026 - 09.10.2026 KW 41
Senden Sie |hre Bestellung bis zum 28.09.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Menu 1

Steckribeneintopf mit
Rindfleisch 2

A

BIO Brotchen ¢ .9.59.

Konigsberger Klopse ¢

(3 Stiick)
Kapernsol3e 2
BIO Reis

Gekochte Eier ¢

(3 Stiick)
Senfsol3e i2
BIO Kartoffeln

Wirsingkohl Eintopf mit
Kl6Ren a2

&

BIO Brotchen ¢ 9.59.

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 05.10.2026 Dienstag, 06.10.2026 Mittwoch, 07.10.2026 Donnerstag, 08.10.2026 Freitag, 09.10.2026

BIO Makkaroni mit
Putenschinken als
Auflauf 29.1.2.16

&

81 kcal; 4,3 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 10,2 g KH

147 kcal; 4,8 g Eiweil3; 7,2 g Fett; 15,5 g KH

92 kcal; 5,2 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 8,3 g KH

68 kcal; 3,5 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 9,6 g KH

113 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 15,0 g KH

Menu 2

Kartoffel- Reibekuchen

g

(5 Stiick)
BIO Apfelmus 2

BIO Ravioli Kase &
Spinatac.g

weille Sol3e 2

Gemuse Lasagne mit
Tomaten a9

158

Kasesolle 9.2

Panierter Kése 9.1

158

(3 Stuck)
Tomatensol3e '2
Balkangemise 212

BIO Makkaroni in a2 ﬁ@ﬂ
(o)

Erbsen "Carbonare"
SolRe 9.2

163 kcal; 1,9 g Eiweil3; 7,2 g Fett; 21,8 g KH

157 kcal; 6,0 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 23,8 g KH

116 kcal; 3,9 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 12,6 g KH

192 kcal; 6,7 g Eiweil3; 11,2 g Fett; 15,4 g
KH

147 kcal; 5,1 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 25,6 g KH

Menu 3

Paniertes Rotbarschfilet
B

Krautersol3e 2
BIO Kartoffelstampf ¢

Veg. Knusperschnitzel

1]

Paprikasol3e 2
BIO Reis

Hahnchen Cordon bleu

a,9,1,16

&

Kéasesolle 9.2
BIO Kartoffeln

Fischstabchen a«d

(6 Stiick)
Tomatensof3e 2
BIO Kartoffelstampf ¢

Gefligelhacksteak a9

&

(2 Stiick)
RahmsoRe
BIO Kartoffeln

113 kcal; 5,6 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 13,3 g KH

178 kcal; 5,4 g Eiweil3; 7,9 g Fett; 20,9 g KH

120 kcal; 7,2 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 12,7 g KH

112 kcal; 5,6 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,4 g KH

85 kcal; 6,0 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 9,5 g KH

Gemise

Mohren 2 12

Ratatouille 2

Marktgemuse 2 12

Balkangemise 212

BIO Butterbohnen ¢

44 kcal; 1,0 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 8,1 g KH

91 kcal; 1,4 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,2 g KH

101 kcal; 2,4 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,8 g KH

122 kceal; 2,9 g Eiweil3; 6,9 g Fett; 11,0 g KH

50 kcal; 2,4 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 5,0 g KH

Salat

Farmersalat ¢i. 2.9

Rote Bete Salati' 2+

Gurkensalati'2
SalatsolR3e c.9.i

Maissalat i'2

Paprikasalat

175 kcal; 1,0 g Eiweil3; 15,0 g Fett; 7,3 g KH

50 kcal; 1,2 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 7,4 g KH

77 kcal; 0,6 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 3,3 g KH

75 kceal; 2,3 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 11,4 g KH

36 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 5,8 g KH

Rohkost

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

Rohkost Knabberbox

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

20 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

Dessert

Stracciatella Joghurt ¢

BIO Quark mit
Pfirsichen ¢

Birnenkompott

Haselnusspudding

Obst Apfel

117 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 14,7 g KH

92 kcal; 5,7 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 10,8 g KH

70 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 15,0 g KH

120 kcal; 0,4 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 19,9 g KH

61 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit SuBungsmittel, (9) mit Zuckerarten und SuBungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit Pho

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Kontrolistelle: GIRS
DE-OKO-039|

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



