Speiseplan vom 12.01.2026 - 16.01.2026 KW 03

Menu 1

Rindfleischsuppe mit Mark-
kloRen ac.g.i2

Brotchen ac.g.50.k

Schmorkohl mit Rinderhack
2

Kartoffeln

100 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 9,7 g KH

Montag, 12.01.2026 Dienstag, 13.01.2026 Mittwoch, 14.01.2026 Donnerstag, 15.01.2026
biA

Schweineschnitzel a st
BratensoR3e

Erbsen und M6hrengemiuse

Kartoffeln

103 kcal; 4,6 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 11,7 g KH

Fischbulette adg.i
(2 Stiick)

Zitronen Sahnesol3e
2

Erbsen

Kartoffelstampf o.12
108 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 13,3 g KH

Freitag, 16.01.2026
~

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

~ |

Rinder Bolognese 2
Nudeln a

Parmesan ¢

Salate 1212

121 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 16,5 g KH

Menu 2

93 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 14,3 g KH

Kartoffeltasche ¢
(2 stuck)
Krauterquark o
Kaisergemiise 2

Kleine Omlette c.o.i
(2 stick)
weile Sol3e 2
Leipziger Allerlei 2
Kartoffeln

96 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 8,6 g KH
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N

bd,u »
Blumenkohl Creme Suppe ¢
42

Brotchen ac.g.59.«

85 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 13,4 g KH

Gefillte Maulta-
schenaci

mit Gemuse i
in Brihe
(4 Stiick)

Salate 1212

76 kcal; 3,1 g EiweiR; 1,4 g Fett; 12,3 g KH

Kartoffelauflauf
"Moussaka" ac9

Tomatensol3e 2
Salate il 1212

80 kcal; 3,0 g EiweiB3; 2,7 g Fett; 10,2 g KH

N

112 kcal; 3,3 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 10,6 g KH

e
-
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Puten Hackbraten a¢

170 kcal; 4,5 g EiweiB3; 10,5 g Fett; 14,59

145 kcal; 5,0 g EiweiB3; 6,0 g Fett; 18,0 g KH

Menii 3 Hahnchenbrust Paniertes Rotbarschfilet ad Huhnerfrikassee 2 Grinkohl ai
Currysof3e mit Ananas 212 Gemise Senfsol3e ii2 Reis Putenkassler 216 PilzsoRRe 2.2
Salate 1212 Salate i 1212 Kartoffeln Kohlgemuise 2
Gemdisereis 2 Kartoffeln Kartoffeln
85 kcal; 7,8 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 11,1 g KH 95 kcal; 4,5 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 11,5 g KH 114 kcal; 7,9 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 14,3 g KH | 93 kcal; 7,7 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 8,6 g KH 109 kcal; 5,0 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 10,6 g KH
Griechischer Joghurt ¢ Zitronen Quarkspeise 9 Frisches Obst ! GrieBpudding > Frisches Obst !
Dessert mit Honig Pfirsichkompott
81 kcal; 2,2 g EiweiB3; 1,9 g Fett; 13,5 g KH 61 kcal; 0,4 g Eiweif3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

Kuhlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



