Speiseplan vom 19.01.2026 - 23.01.2026 KW 04

Montag, 19.01.2026 Dienstag, 20

Menu 1

Schweinegulasch mit Pilzen
I,1,2,S1

Salatei1212
Spirelli Nudeln =

116 kcal; 5,0 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 12,2 g KH

Eierpfannkuchen a.c.¢
(4 stuck)
Apfelmus 2
Zimt & Zucker

152 kcal; 4,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 25,9 g KH

Backfisch ac.d.;
Remoulade ci.1.2.4.12
Salate i 1212
Kartoffeln

145 kcal; 3,9 g Eiweil3; 9,7 g Fett; 9,4 g KH

.01.2026 Mittwoch, 21.01.2026 Donnerstag, 22.01.2026

.

Konigsberger Klopse
S1

(3 Stiick)
KapernsoRe 2
Salateil 1212
Reis
114 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 14,1 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Freitag, 23.01.2026

Rostbratwurst 16.s1
BratensolR3e
Rotkohl 2
Kartoffelstampf o. 12

115 kcal; 3,9 g Eiweif3; 7,0 g Fett; 8,7 g KH

Menu 2

Knusperschnitzel ac.g
Tomatensol3e 2
Pfannengemise ¢
Reis
141 kcal; 4,0 g EiweiB; 6,4 g Fett; 15,9 g KH

Kase Ravioli ac
TomatensoRRe "Napoli”
Salatei!1212

Vege. Gyrosauflauf mit Hir-
tenkase ac.9.i.2

Tzatziki ¢
Salate il 1212

86 kcal; 4,2 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 7,4 g KH

Kirbiscremesuppe 2
Naan Brot =

67 kcal; 1,9 g EiweiB3; 1,5 g Fett; 11,6 g KH

Ruhrei ¢
Krautersol3e 2
Salate 1212
Kartoffelstampf ¢.12
86 kcal; 4,2 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 7,8 g KH

Menu 3

Paniertes Fischfilet ¢
Krautersol3e 2
Salate i 1212
Reis

115 kcal; 5,1 g Eiwei3; 3,5 g Fett; 15,1 g KH

107 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 14,5 g KH

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch 2

Brotchen a c.o.59.

90 kcal; 4,5 g EiweiB3; 1,9 g Fett; 13,1 g KH

Hahnchenschnitzel 2
Geflligelsolie 2
Blumenkohl
Kartoffeln

93 kcal; 4,7 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 10,9 g KH

Hahnchen Cordon
bleu 29116

Rahmsol3e
Marktgemuse 2
Kartoffeln
112 kcal; 5,3 g EiweiB3; 4,7 g Fett; 10,8 g KH

e N
A

Griunkohlauflauf 2 9.i.2
Krautersol3e 2

83 kcal; 3,4 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 7,7 g KH

Dessert

Buttermilchdessert Zitrone ¢

104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

Beerenkompott
VanillesoRe 94
59 kcal; 1,4 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 11,1 g KH

Frisches Obst !

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

Sahnepudding ¢

126 kcal; 2,7 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 15,0 g KH

Frisches Obst !

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Stzungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat,

(42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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