Speiseplan vom 02.02.2026 - 06.02.2026 KW 06

Meni 1

02.02.2026

=
Mini Schweinshaxe 2st
RahmsolRe
Sauerkraut L2

Kartoffeln

93 kcal; 7,1 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 6,0 g KH

3.02.2026

Seelachs "Bordelaise" ad
(2 Stiick)
Krautersol3e 2
Reis

119 kcal; 5,8 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 12,9 g KH

Steckrubeneintopf mit Kass-
lereinlage ».2.s1

Brotchen ac.9.59.k

89 kcal; 3,8 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 13,8 g KH

Mittwoch, 04.02.2026 Donnerstag, 05.02.2026 Freitag, 06.02.2026
e

G
Ol
Grinkohl ai2st
Kassler 1.2s1
Senfi
Kartoffeln

101 kcal; 6,3 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 7,8 g KH

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

Rindfleischsuppe mit
Markkl6Ren acg.i2
Brotchen ac.g.50.k

93 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 14,3 g KH

Meni 2

Bunte Nudeln a
TomatensoRe 2
Parmesan ¢
Salate il 1212

112 kcal; 4,0 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 18,9 g KH

Geschnetzeltes mit Pilzen
2

Spatzle ac

146 kcal; 8,7 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 15,8 g KH

Gemdiseschnitzel a
Krautersol3e 2
Salate i 1212

Kartoffeln

87 kcal; 1,7 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,5 g KH

Gebackene Vier Ka-
se Makkaroni 912

Paprikasofe 2
Salateil 1212

130 kcal; 5,4 g Eiweil3; 6,5 g Fett; 13,2 g KH

Brokkoli NuRRschnitte

a, 59, h1, h2
helle Rahmsol3e 2
Romanesco
Kartoffeln

88 kcal; 2,5 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,1 g KH

Meni 3

Rinder Hackballchen a.c.g.i
(6 Stick)
Tomatensole 2
Salate il 1212
Nudeln 2
73 keal; 2,1 g Eiweif3; 1,0 g Fett; 13,2 g KH

Hahnchenbrust
Krautersol3e 2
Wurzelgemiise
Spatzle ac

117 kcal; 8,3 g EiweiB3; 3,5 g Fett; 12,7 g KH

Qla®

Rinderroulade (Putenbacon)

1,216

Bratensol3e
Rotkohl 2
Kartoffeln

77 kcal; 4,9 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 8,5 g KH

Paniertes Schollenfi-
let ad

Dill Sahnesol3e 2
Salateil1212
Kartoffeln

91 kcal; 3,8 g EiweiB3; 2,7 g Fett; 11,9 g KH

Veg. Knusperschnit-
zela

PaprikasoRe 2
Salate il 1212
Reis

146 kcal; 4,5 g EiweiB3; 6,1 g Fett; 17,6 g KH

Dessert

Mandarinenquark ¢
120 kcal; 5,7 g EiweiB; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

Haselnussjoghurt g. 5. h2

172 kcal; 5,4 g Eiweil3; 11,0 g Fett; 13,1 g
KH

Apfelkompott 2
69 kcal; 0,2 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 15,8 g KH

Zitronenpudding ¢
122 kcal; 2,9 g EiweiB3; 3,8 g Fett; 18,6 g KH

Frisches Obst !
61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und Haselnus-
serzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff,

(2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthélt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



