Speiseplan vom 09.02.2026 - 13.02.2026 KW 07

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Montag, 09.02.2026 Dienstag, 10.02.2026 Mittwoch, 11.02.2026 Donnerstag, 12.02.2026 Freitag, 13.02.2026

-

Menu 2

Blumenkohl Kase Medaillon

acg

Krautersof3e 2
Salateit212
Kartoffeln

95 kcal; 1,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 11,0 g KH

Kirbiscremesuppe 2
Brotchen ac.g.59.«

Gemise Koéttbullar
(6 Stuick)
Krautersof3e 2
Salate i 1212
Reis
100 kcal; 2,4 g EiweiB; 2,6 g Fett; 15,8 g KH
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Menii 1 Puten Sahneragout 2 Hahnchenschenkel Bratfischfilet = ¢ Linseneintopf 2 Ruhreijco
Salate it 1.2.12 Gefligelsolie 2 Krautersolie 2 Gefligelwiener Rahmkarotten 2

Spirelli Nudeln & Rotkohl 2 Salate 1212 Brotchen ac.g.59.k Kartoffeln

‘ Kartoffeln Reis
98 kcal; 5,8 g Eiweil3; 2,4 g Fett; 12,9 g KH 113 kcal; 7,6 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 7,3 g KH 114 kcal; 5,1 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 14,8 g KH | 100 kcal; 4,4 g Eiweif3; 2,5 g Fett; 14,0 g KH | 96 kcal; 4,4 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 9,1 g KH
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Veg. Hacksteak 112
helle Rahmsol3e 2
Butterbohnen 2
Kartoffelstampf .12

99 kcal; 4,7 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 9,0 g KH

Grinkohlauflauf a g.i.2
Gemlise Senfsol3e i
2

Salatei 1212

70 kcal; 2,9 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 6,7 g KH

67 kcal; 2,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 11,6 g KH

‘
N

113 kcal; 3,6 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH

146 kcal; 4,5 g Eiwei3; 7,0 g Fett; 16,2 g KH

72 kcal; 0,2 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 18,0 g KH

Backfisch Stabchen a.d Putengyros Pizzatasche = ASIA Nudelpfanne - Rinderhacktopf "Chili

e (2 Stiick) Tzatziki ¢ "Hawaii" mit Schmelzkase o mit Geflugel ="+ con carne" 2
weilRe SoRe 2 Salate it1.2.12 nEan e Salate i 1.212 Salate i1.2.12
Rahmspinat Reis Tomaten Sugo 22 Reis

Kartoffeln Salate i1.+.212
100 kcal; 4,7 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 9,5 g KH 119 kcal; 8,6 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 11,1 g KH | 153 kcal; 5,8 g Eiweil3; 6,9 g Fett; 16,4 g KH | 95 kcal; 5,4 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 14,1 g KH 96 kcal; 4,2 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 12,5 g KH
Buttermilchdessert Garten- Joghurt Bircher Misli a o.5¢.n1, Birnenkompott Sahnepudding ¢ Frisches Obst !
Dessert frucht ¢ h2,2,12

Kirschsol3e 2 12
114 kcal; 2,2 g EiweiB3; 4,9 g Fett; 15,1 g KH

61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und Haselnus-
serzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff,
(2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



