Speiseplan vom 16.02.2026 - 20.02.2026 KW 08

Meni 1

r

N o

Kartoffel- Reibekuchen a.c
(4 Stick)
Apfelmus 2

153 kcal; 2,3 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 19,6 g KH

Schweineschnitzel a st
RahmsolRe
Erbsen und M6hrengemuse
Kartoffeln

107 kcal; 4,8 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 11,4 g KH

Vege. Schnitzel "Natur" ¢
Paprikasol3e 2
Salate 1212
Reis

89 kcal; 4,8 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 14,1 g KH

Schnippelbohnen
Eintopf mit Kartof-
feln, Kassler und
Bauchspeck 1251
Brotchen ac.9.59.

82 kcal; 3,3 g Eiweil; 1,5 g Fett; 12,9 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

16.02.2026 Dienstag, 17.02.2026 Mittwoch, 18.02.2026 Donnerstag, 19.02.2026 Freitag, 20.02.2026

Paniertes Seefischfi-
letad

Krautersol3e 2
Kartoffeln

118 kcal; 5,8 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 13,4 g KH

Menu 2

P e

b "4
Bunter Gemuseeintopf
Brétchen ac.g.59.k

67 kcal; 2,5 g EiweiB3; 0,5 g Fett; 12,2 g KH

Gekochte Eier ¢
(3 stuck)
Senfsol3e i 2
Salate it 1212
Kartoffeln

74 kcal; 3,5 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 7,3 g KH

Couscous Gemiusepfanne =
mit Falafel
(6 Stiick)
Sour Creme ¢
Salate i 1212

68 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 7,9 g KH

N
A 5|

Panierter Kése a9
(3 Stiick)
Tomatensol3e 2
Balkangemise 2

204 kcal; 7,2 g EiweiB3; 11,9 g Fett; 16,0 g
KH

Gekochte Klopse ¢

(3 Stiick)
Krautersol3e 2
Kaisergemiise 2
Kartoffeln
47 kcal; 0,6 g Eiweil; 1,4 g Fett; 6,9 g KH

Menu 3

Putenbrustfilet
Krautersol3e 2
Erbsen
Reis

117 kcal; 8,2 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 13,1 g KH

Rindfleisch Cannelloni in To-
matensof3e ai.2

(3 Stiick)
Salate 1212

88 kcal; 3,9 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 13,0 g KH

T
"

Geflugelhacksteak ac.g.ii
Rahmsol3e
Pariser Karotten 2
Kartoffeln

101 kcal; 4,6 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 7,8 g KH

Fischstabchen a ¢
(6 Stiick)
Tomatensol3e 2
Salate it 1212
Kartoffelstampf .12
105 kcal; 5,4 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 12,6 g KH

Makkaroni- Schin-
ken Auflauf agi1

KasesolRe 9212
Salateil 1212

24 kcal; 0,6 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 2,1 g KH

Dessert

Berliner a.c.9

387 kcal; 7,0 g Eiweil3; 18,0 g Fett; 48,0 g
KH

Pfirsich Maracujaquark ¢
120 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 14,1 g KH

Obstsalat 2
53 kcal; 0,9 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

GrieRBpudding 2 9.4
81 kcal; 2,6 g EiweiB3; 2,2 g Fett; 12,5 g KH

Frisches Obst !
61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (S1)

enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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