Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Montag, 23.03.2026 Dienstag, 24.03.2026 Mittwoch, 25.03.2026 Donnerstag, 26.03.2026 Freitag, 27.03.2026
s @

- A
Kartoffeleintopf mit

Speiseplan vom 23.03.2026 - 27.03.2026 KW 13

Veg. Hackbéllchen =

®
Puten Sahneragout 2 Rostbratwurst 16.s1 Bratfischfilet a.d
Menu 1 . .. i i ..
Salate i.1.2.12 BratensoRe KrautersoRe 2 Schnippelwurst ! 2.2 (7 Stiick)
Nudeln a Rotkohl 2 Salate i 1212 N PilzsoRRe 1.2
i Brotchen a.c.o.50.k .
Kartoffelstampf o 12 Reis Balkangem{se 2
Nudeln 2
99 kcal; 5,9 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,5 g KH 115 kcal; 3,9 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 8,7 g KH 110 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,5 g KH | 81 kcal; 2,9 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 14,5 g KH 136 kcal; 5,4 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 16,2 g KH
Venii 2 Blumenkohl Kése Medaillon Gemiuse Cremesuppe mit Veg. Knusperschnitzel 2 Veg. Hacksteak 112 Gemuse Cannelloni
aco - _ .
Einlage = 9.2 TomatensoRe 2 helle RahmsoRe 2 in Tomatfpzsoﬁe 2ol
KrautersoB3e Brétchen a.c.0.50.k Zucchinischeiben 2 Rahmkohlrabi 2 ;
Salate 1212 . (4 stick)
Reis Kartoffeln _
Kartoffeln Salateilt212
95 kcal; 1,9 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 11,0 g KH 117 kcal; 4,9 g EiweiB3; 3,7 g Fett; 14,9 g KH | 144 kcal; 4,3 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 15,9 g KH | 91 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 8,6 g KH 162 kcal; 5,8 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 29,2 g KH

Lasagne Bolognese Rinderhacktopf mit

Backfisch Stabchen a¢ Putengyros Auflauf mit Hir- Vege. Erbsen Frikadelle
Ment 3 (2 Stiick) tenkéase 9.2 (2 Stiick) mit Rinderhack acdo. Paprika 2
. i )
weilRe Sofe Tzatziki ¢ KrautersoRe 2 sal Salate ! 1.212
_ alate il 1212 .
Rahmspinat Salate i 1212 Salate il 1212 Reis
Kartoffeln Kartoffelstampf o.12
100 kcal; 4,7 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 9,5 g KH 79 kcal; 5,9 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 6,4 g KH 99 kcal; 2,8 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 12,1 g KH 99 kcal; 3,9 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 12,9 g KH 85 kcal; 3,8 g Eiweil; 2,9 g Fett; 10,5 g KH
Buttermilchdessert Garten- Joghurt Bircher Musli & g.59.h1, Birnenkompott Sahnepudding ¢ Frisches Obst !
D rt h2,2,12 K
esse fruchto mit Erdbeersofe 2
113 kcal; 3,6 g EiweiB3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH | 146 kcal; 4,5 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 16,2 g KH | 72 kcal; 0,2 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 18,0 g KH 123 kcal; 2,4 g EiweiB; 5,3 g Fett; 16,3 g KH | 61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und Haselnus-
serzeughnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff,

(2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



