Speiseplan vom 30.03.2026 - 03.04.2026 KW 14

30.03.2026

Meni 1

r

N o

Kartoffel- Reibekuchen a.c
(4 Stick)
Apfelmus 2

153 kcal; 2,3 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 19,6 g KH

| 31.03.2026 Mittwoch, 01.04.2026 Donnerstag, 02.04.2026 Freitag, 03.04.2026

-~

Hahnchenschenkel
Gefligelsolie 2
Sommergemiuse
Kartoffeln

114 kcal; 8,5 g Eiweil3; 5,7 g Fett; 6,4 g KH

"

Kdnigsberger Klopse st
(3 Stiick)
KapernsoRe 2
Salate 1212
Reis
109 kcal; 4,0 g EiweiB; 4,9 g Fett; 11,9 g KH

Holléndischer Ge-
museeintopf i 2
Kochwurst st
Brotchen ac.9.59.k

64 kcal; 2,0 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 12,3 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Karfreitag
Kein Mittagessen

Meni 2

T~

~ = |
Bunter Gemuseeintopf
Brotchen a.c 0.9k

67 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 12,2 g KH

Gekochte Eier ¢
(3 Stiick)
Senfsol3e i 2
Salate il 1212
Kartoffeln
74 kcal, 3,6 g Eiweif; 3,2 g Fett; 7,0 g KH

Penne Nudelpfanne mit
Grillgemiise a2

184 kcal; 5,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 25,4 g KH

Veg. Hackbéllchen 2
(6 Stiick)
Tomatensol3e 2
Ratatouille 2
Reis
107 kcal; 4,2 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 14,4 g KH

Meni 3

1
|

Rindergeschnetzeltes mit
Pilzen 1.2

Salate 1212
Spatzle ac

123 kcal; 6,1 g EiweiB3; 4,8 g Fett; 13,5 g KH

Gemise Lasagne mit Toma-
ten acdagi

Salateil1212

93 kcal; 2,8 g EiweiR3; 3,2 g Fett; 12,9 g KH

Vgt \
e * |

Gefligelhacksteak acg.ii
weilde Sol3e 2
Pariser Karotten 2
Kartoffeln

103 kcal; 4,6 g EiweiB; 5,5 g Fett; 7,8 g KH

Fischstabchen ad
(6 Stiick)
Tomatensol3e 2
Salate il 1212
Kartoffelstampf .12
103 kcal; 5,2 g EiweiB; 3,3 g Fett; 12,7 g KH

Dessert

Stracciatella Joghurt ¢
115 kcal; 3,9 g EiweiB; 4,4 g Fett; 14,6 g KH

Pfirsichquark ¢
65 kcal; 1,2 g Eiwei3; 2,6 g Fett; 9,0 g KH

Obstsalat 2
48 kcal; 0,3 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,5 g KH

GrieBpudding 9.4
81 kcal; 2,6 g EiweiB3; 2,2 g Fett; 12,5 g KH

enthalt S

chweinefleisch

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (S1)

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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