Speiseplan vom 06.04.2026 - 10.04.2026 KW 15 dlu

gGmbH

Montag, 06.04.2026 Dienstag, 07.04.2026 Mittwoch, 08.04.2026 Donnerstag, 09.04.2026 Freitag, 10.04.2026

Ostermontag e
Kein Mittagessen '

Héhnchen Nuggets ai Paniertes Seelachsfilet ad Geflugel Nurnberger Vegane Frikadelle =
Meni 1 (6 Stiick) Gemiise SenfsoRe ii2 : (2 Stiick)
Dip SolRe Salate 1212 (5 Stiick) Tomatensolie 2
‘ Krautsalat 26 Kartoffeln Bratensolte Balkangem{se 2
Reis Erbsen Reis

Kartoffelstampf o.12
127 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 18,1 g KH | 101 kcal; 4,1 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 11,2 g KH | 130 kcal; 7,1 g Eiweif3; 7,1 g Fett; 8,8 g KH 145 kcal; 7,8 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 17,1 g KH

4

’
-

Geflllte Maultaschen a.c.i Ruhrei .9 Vege. Kartoffel M6h- Vege. Schnitzel "Na-
Menii 2 mit GemUse i Krautersofe 2 reneintopf '2 turt aco
in Brilhe Méhren 2 Brotchen a c.o.50.k (2 Stiick)
‘ (4 stick) Kartoffeln PilzsoRe 1.2
Salate it 1.2.12
Spatzle ac

93 kcal; 3,7 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 14,9 g KH 95 kcal; 3,7 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 8,3 g KH 74 kcal; 2,2 g Eiweil; 0,4 g Fett; 14,5 g KH 126 kcal; 7,8 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 13,8 g KH

Rinderfrikadelle ¢ Putenbrustfilet Fischbulette a4do.i Puten Geschnetzel-

Menii 3 (2 Stuck) Krautersol3e 2 (2 Stiick) tes! 12
Krautersol3e 2 Salate it 1212 Zitronen SahnesoRe Salate 1212
Kohlrabigemiise Reis ? Spatzle =«
Salate i 1212

Schwenkkartoffeln
Kartoffelstampf o.12

101 kcal; 4,4 g EiweiB3; 5,1 g Fett; 8,6 g KH | 87 kcal; 7,0 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 10,7 g KH | 91 kcal; 4,1 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 12,3 g KH 105 kcal; 6,9 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 12,8 g KH
Dessert Kirschquark ¢ Pfirsichkompott Vanillepudding ¢ Frisches Obst !

125 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 15,4 g KH | 79 kcal; 0,7 g EiweiR3; 0,3 g Fett; 17,7 g KH 106 kcal; 3,0 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 16,5 g KH | 61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff

EU-ZULASSUNG Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml Anderungen unter Vorbehalt



