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Speiseplan vom 13.04.2026 - 17.04.2026 KW 16

Montag, 13.04.2026 4.04.2026 Mittwoch, 15.04.2026 Donnerstag, 16.04.2026 Freitag, 17.04.2026
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Meni 1 Rinder Bolognese 2 Eierpfannkuchen a.c.¢ Truthahnfrikadelle aco.i Backfisch acdi Reispfanne mit Huhn
Parmesan ¢ (4 Stiick) PilzsoRe 12 Remoulade ¢i1.2412 und Gemuse =/
Salate it1.2.12 Apfelmus 2 Gemiisemix 2 Salate i11.2.12 Tomatensof3e
‘ Nudeln = Zimt & Zucker Kartoffeln Kartoffeln Salate it 12
120 kcal; 5,2 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 16,3 g KH | 152 kcal; 4,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 25,9 g KH | 121 kcal; 4,5 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 11,0 g KH | 148 kcal; 4,0 g Eiweif3; 10,1 g Fett; 9,3 g KH | 79 kcal; 4,6 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 10,2 g KH
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Gemise Kéottbullar ¢ Gemiuse Tortellini a1 Blumenkohl- Kartoffel Auf- Gemduse Tomaten- Veg. Hacksteak 112
Menii 2 " " "W "
(7 Stiick) KasesoRe 9212 lauf e-o suppe "Minestrone RahmsoRe
PetersiliensoRe 2 Salate i 1212 Salate i 212 ) Butterbohnen 2
_ Brotchen a.c.o.50.k
Salate 1212 Kartoffelstampf ¢.12
‘ Reis
94 kcal; 2,4 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 14,5 g KH 151 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 22,1 g KH | 72 kcal; 2,4 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 6,4 g KH 89 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,9 g Fett; 17,0 g KH 96 kcal; 4,5 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 9,3 g KH
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Paniertes Fischfilet ¢ Kése Lauchsuppe mit Rin- Geflugel Currywurst i1.2.16 Héahnchen Cordon Geflllte Zucchini a.c.o.
Menti 3 PetersiliensoRe i derhack o> © TomatensoRe i-2 bleu =010 *
Buttergemiise Brotchen a c.0.59.k Salate .12 12 cremige Buttersol3e Tomatensofe ?
_ L ©9.12 Salate it 1212
Reis Pellkartoffelsalat mit Ei acit "
12 Marktgemise 2 Reis
Kartoffeln
120 kcal; 5,4 g Eiwei3; 4,0 g Fett; 14,6 g KH | 110 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 14,4 g KH | 142 kcal; 4,8 g Eiweil3; 9,6 g Fett; 8,6 g KH 114 kcal; 5,5 g EiweiB3; 4,8 g Fett; 10,9 g KH | 63 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,7 g Fett; 11,5 g KH
Buttermilchdessert Zitrone ¢ Birnenquark ¢ Beerenkompott Karamellpudding ¢ Frisches Obst !
Dessert .
VanillesoRBe 942
104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH | 97 kcal; 6,5 g EiweiR3; 3,3 g Fett; 9,9 g KH 89 kcal; 1,1 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 18,1 g KH 107 keal; 2,9 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 16,0 g KH | 61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Stzungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat,
(42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



